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Een nieuw jaar, 
een nieuwe start! 
Een nieuwe start in een nieuw huis. Beginnen met een 

nieuwe baan of opleiding. Een nieuwe start als gezin 

omdat jullie in verwachting zijn van een kindje. Beginnen 

met een nieuwe sport. Of voor sommigen misschien zelfs 

een nieuwe start als een ander gender. 

Een nieuwe start kan spannend zijn, energie geven, uitdaging 

bieden, nieuwe relaties creëren of andere verbindingen 

leggen. Maar een nieuwe start betekent soms ook nieuwe 

onzekerheden en het loslaten van iets of iemand. 

Ik realiseer mij dat een nieuw jaar voor veel van onze bewoners 

helemaal geen nieuwe start betekent. Want de zorgen van het 

oude jaar zijn niet ineens weg. De energielasten zijn hoog, 

bood schappen duur. En het vooruitzicht op een hoger inkomen 

is maar beperkt en in je hoofd al minstens honderd keer uit

gegeven aan allerlei noodzakelijkheden. Wanneer je vooruit

zichten somber zijn, begin dan met ze bespreekbaar te maken. 

Dat kan met iemand in je directe omgeving maar óók met 

iemand van Nester. We staan voor je klaar en helpen je graag! 

Zelf kun je ook een positieve draai geven aan dit nieuwe jaar… 

Stap eens bij je buren binnen; maak een praatje met je 

eenzame buurvrouw of nodig de buurman uit voor een kop 

koffie. Want een nieuwe start begint vaak met iets kleins, iets 

onverwachts. Iets dat niet meer moeite kost dan het gewoon 

te doen. En het kan zoveel opleveren! Voor je buurtbewoners, 

maar ook voor jezelf. Wie weet bloeit er iets moois op, een 

nieuwe start... 

Ons magazine staat bol van de nieuwe starten van afgelopen 

jaar en van die wat nog komen gaan. Laat ze een inspiratiebron 

zijn! Bezoek bijvoorbeeld één van onze bijeenkomsten dit 

jaar en ontmoet Nesters en buurtgenoten. Zorg dat de 

verhalen van anderen jou energie geven, dat je moeilijke 

situaties bespreekbaar maakt en 

dat je gezond blijft. Dan kan 

2023 alleen maar een heel 

mooi jaar worden. Ik wens 

je het allerbeste! 

Harrie Oosterlee

directeurbestuurder 

Nester



Achter de schermen werken we er al een tijdje aan: onze wijk-

gerichte aanpak. Dit is een belangrijk onderdeel uit ons nieuwe 

Koersplan. In 2023 zul je het ook steeds meer gaan merken.  

We zijn meer zichtbaar in de wijk en helpen jou vooruit als  

een goede buur.

Wijkgerichte aanpak: 
wat is het?
Wij zijn onze organisatie zo aan het inrichten  

dat we jou, onze bewoner, beter kunnen helpen.  

Zo bespreken we samen situaties en brengen 

onze medewerkers hun kennis van een wijk 

samen: waar is er overlast (Leefbaarheid), waar 

lopen verduurzamingsprojecten (Vastgoed), zijn 

de brandpaden op orde (Wijkbeheer), hoe  

loopt het in de buurt of zijn er veel verhuizingen 

(Woonmakelaar). Zo komen we sneller tot 

oplossingen. Ook ga je ons meer tegenkomen  

in de wijken. 

Je vindt ons  meer in de wijk
Buiten de diverse (telefonische) spreekuren in 

onze appartementencomplexen, houden we op 

steeds meer plekken in onze wijken spreekuur. 

In 2023 wordt dit nog verder uitgebreid.

Yvonne

Medewerker  

Leefbaarheid Nester

“Op Burendag organiseerden we in Echt 

een containeractie. Bewoners mochten hun 

grofvuil brengen. Het was een succesvolle 

actie! Mensen waren blij dat ze hun spullen 

kwijt konden, wij waren blij omdat we zo in 

contact komen met onze bewoners. We gaan 

zo’n containeractie vaker doen. Opgeruimd 

staat netjes!”

Buurtbeheerders en Consulenten Klant en Wonen zijn te vinden op: 

•    Ons kantoor in Reuver: ons kantoor is dagelijks geopend.

• Ons kantoortje in Echt: elke dinsdag in de oneven weken, van 14.00 tot 16.00 uur.

• Ons kantoortje in Roermond: wordt aan gewerkt. We willen dit begin 2023 openen.

•  Ons kantoortje in Swalmen: dit wordt nu al gebruikt als uitvalsbasis en we gaan bekijken 

of we ook hier een spreekuur openen.

José 

Wijkbeheerder Nester

“Samen met de bewoners bekijken we hoe 

we de leefbaarheid nog beter kunnen 

maken. We willen problemen voor zijn.”

Activiteiten  die starten 
in 2023
•  We gaan vaker bewonersbijeenkomsten orga ni seren,

zodat we met je in gesprek kunnen gaan.

•  We gaan vaker containeracties organiseren: wij regelen

de container, zodat jij grofvuil kwijt kunt.

•  We gaan intensiever samenwerken met de

net werken binnen onze wijken, bijvoor beeld met

gemeente en politie.

•  Onze wijkbeheerders krijgen meer een sociale

functie en komen vaker in de wijk.

•  We starten enkele nieuwe Buurtteams; bewoners

die de oren en ogen in de wijk zijn.

Rosa

Consulent Klant en Wonen Nester

“Het lijkt misschien niet zo, maar dat we minder 

telefonisch bereikbaar zijn, is zeker een vooruitgang. 

Zo hebben we meer tijd om emails te lezen en 

aandacht te geven aan het afhandelen hiervan. 

Ook gaan er veel telefoontjes nu niet meer naar 

een externe partij; de bewoner heeft nu meteen de 

juiste persoon te pakken en wij kunnen hen daarmee 

beter en sneller helpen. Andere werkzaamheden die 

vaak te lang bleven liggen, zoals betalingsregelingen 

treffen en huurcontracten aanpassen, kunnen we nu 

sneller oppakken. Het geeft ons ruimte om dieper  

op de vraag van onze bewoners in te gaan.”

J e  k o m t  o n s  v a k e r  t e g e n  i n  d e  w i j k  54  J e  k o m t  o n s  v a k e r  t e g e n  i n  d e  w i j k

Je komt ons 
vaker tegen 
in de wijk

Gewijz igde 
telefonische 
bereikbaarheid
Vanaf juli 2022 is onze telefonische 

bereikbaarheid (077  476 77 77): 

Maandag tot en met donderdag

van 9.00 tot 13.00 uur.

Vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Buiten deze tijden kun je ons wel 

bereiken voor reparatiemeldingen 

en noodgevallen. Bel in zo’n geval 

ons normale nummer en kies optie 9.  
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Als buurtgenoten hebben Nester, bewoners en de school een 

gezamenlijke verantwoordelijkheid naar elkaar toe. “Voor ons 

is de veiligheid van kinderen belangrijk en bewoners moeten 

prettig kunnen wonen in hun appartement”, vertelt Ria. “Daarom 

informeren we omwonenden altijd als er iets is. Bijvoorbeeld bij een 

ontruimingsoefening; een briefje vooraf zorgt ervoor dat bewoners 

niet schrikken op het moment zelf. Maar natuurlijk kunnen we hinder 

niet altijd voorkomen. Gooit de jeugd een bal in de buurt van een 

raam en een bewoner vindt dat vervelend, dan gaan we in gesprek 

en zoeken we samen naar een oplossing.” 

Basisschool de Violier in Echt is een 

‘buurtgenoot’ van Nester. Boven, tegenover  

én achter de school huren bewoners een 

Nesterwoning. Ook wordt er -in opdracht  

van Nester- een nieuw woonzorgcomplex  

voor Zuyderland gebouwd achter de school 

(Egtherhof). Wij spraken directeur Ria Beckers 

over de bijzondere situaties die dat oplevert… 

 

Een basisschool
midden tussen de
Nester-appartementen

Over hoe  
Nester, bewoners 

en de Violier 
samenwerken

“VOOR ONS IS DE VEILIGHEID VAN KINDEREN 
BELANGRIJK EN BEWONERS MOETEN PRETTIG 
KUNNEN WONEN  IN  HUN APPARTEMENT.”

Afspraken maken

Andersom doet Nester dat ook. “Voordat ze begonnen met de  

nieuwbouw zijn er bijvoorbeeld afspraken met ons gemaakt. Toch 

hebben we nog af en toe melding gedaan als er onveilige situaties 

ontstonden door groot verkeer”, licht Ria toe. “Dat werd goed op

gepakt door Nester en de gemeente. Qua communicatie vinden we 

elkaar altijd en ook voor leuke zaken werken we samen. Zo hebben 

onze kinderen tekeningen gemaakt voor op de bouwhekbanners en 

bezochten we onlangs de bouwplaats voor een rondleiding.” 

Iets voor elkaar betekenen

Dat de school midden in een woonwijk gevestigd is, betekent volgens 

Ria niet automatisch dat buurtbewoners, leraren en scholieren veel 

contact met elkaar hebben. “Eens in de zoveel tijd organiseert de 

Vereniging van Eigenaren een bijeenkomst voor buurtbewoners, daar 

stellen wij kosteloos een ruimte voor beschikbaar. Ook organiseren 

wij elk jaar een schoolfeest, waarvoor we buurtbewoners uitnodigen.” 

Afgelopen zomer vroegen omwonenden aan Ria of ze tijdens de 

zomervakantie misschien onder de overkapping bij school mochten 

zitten. “Natuurlijk heb ik daar ja op gezegd. De school is dan toch 

gesloten en ik begrijp heel goed dat het met dertig graden moeilijk vol 

te houden is in een appartementje. De buurtbewoners hebben tafels 

en stoelen onder onze overkapping gezet en tijdens warme dagen 

genoten van een koele, schaduwrijke plek. Ik hoop dat we daarmee 

de deur hebben geopend naar een actievere samenwerking, want ik 

vind het zo fijn als we iets voor elkaar kunnen betekenen. Wij doen 

graag meer met buurtbewoners. Dat kan variëren van gezellig een 

drankje doen op een feest, tot een buurvrouw die voorleest op 

school, spelletjes spelen of iemand die vertelt over zijn werk tijdens 

de beroependag. Ik zal eens met Nester in gesprek gaan over hoe we 

zoiets kunnen faciliteren…”



In onze wijken zijn diverse Buurtteams 

actief: in Echt (2), Swalmen en Reuver. Deze 

vrijwilligers uit de buurt zijn de ogen en oren 

van de wijk. 

Buurtteam 
Reuver

Samira
Mabrouk-Verstappen
“Het Buurtteam lijkt me leuk, omdat 

ik wil bijdragen aan het verbeteren 

van de leef baarheid in de buurt. 

Sociaal samen leven!”

Twee nieuwe
Buurtteams

Wat doet een Buurtteam? 
“Het Buurtteam is ons aanspreekpunt in  

de wijk”, legt Jolanda Fleuren (medewerker 

Leefbaarheid bij Nester) uit. “Buren weten als 

geen ander wat er speelt en geven signalen 

door aan Nester en de gemeente. En ze helpen 

om mooie bewonersinitiatieven en activiteiten 

te organiseren. Hun betrokkenheid zorgt voor 

schonere, veiligere en gezelligere wijken. 

Heel belangrijk voor het woonplezier van alle 

bewoners in een wijk.”

Uitbreiding Buurtteams
Jolanda zette zich de afgelopen tijd actief 

in voor de uitbreiding van de Buurtteams. 

“Buurtteams zijn belangrijk voor Nester  

 

omdat zij de leefbaarheid in de wijken 

bevorderen en daar profiteren uiteindelijk alle 

bewoners van. We zochten actief naar nieuwe 

Buurtteamleden door flyers uit te delen. 

Ook bezocht Strategische WijkAanpak (een 

organisatie voor bewonersparticipatie) namens 

Nester diverse buurten. In Swalmen gaven 

zich vijf deelnemers op en in Reuver twee. 

Daar zijn we erg blij mee, want daardoor zijn  

er onlangs twee nieuwe Buurtteams opgestart! 

Het team in Reuver is te vinden in de buurt van 

de Keramiekstraat en het team in Swalmen 

neemt de omgeving Koningin Wilhelminalaan 

voor haar rekening.” Een deel van de kersverse 

teamleden stelt zich aan je voor! 

Buurtteam Swalmen
 
José Tell ing
“Ik woon sinds drie jaar met mijn zoon in  

Swalmen. Ik ben graag maatschappelijk 

betrokken en wil iets betekenen voor anderen. 

Een fijne en leefbare buurt is belangrijk. Een  

plek waar je jezelf thuis kan en mag voelen. Ik 

hoop meer sociale contacten te krijgen, leuke 

evenementen te organiseren en ervoor te  

zorgen dat de buurt een fijne omgeving blijft.”

Gaby Hermans
“Toen ze me vroegen om lid te worden van het 

Buurtteam, had ik zo m’n bedenkingen. Maar 

ik ben tijdens de coronaperiode samen met 

mijn dochter hier in Swalmen komen wonen en 

toen zag je amper iemand op straat en leerden  

 

 

we niemand kennen. Daarom besloot ik toch 

Buurtteamlid te worden; om mijn buurt en de 

mensen te leren kennen. Samen de buurt netjes, 

gezellig en veilig houden is toch wat iedereen 

prettig vindt!” 

Michael Peeters
“Ik ben pas met pensioen en wil nog wat doen, 

het liefst iets op sociaal gebied. Na het lezen 

van de flyer van Strategische Wijkaanpak over 

Buurtteams was mijn interesse gewekt. Ik heb 

me aangemeld omdat het me leuk lijkt om als 

aanspreekpersoon van mijn wijk bewoners te 

helpen of samen met bewoners leuke projecten 

op te zetten.”

Wij zoeken alt i jd nieuwe Buurtteams!
Wil jij ook actief zijn in je buurt? Je buren beter leren kennen? Of zorgen voor meer 

woon plezier? Geef je dan op als Buurtteamlid! Stuur een mailtje naar wonen@nester.nl. 

Wij zorgen voor herkenbare Nesterkleding, een vrijwilligersvergoeding en goede onder

steuning. “Zo volgden de nieuwe Buurtteamleden in oktober 2022 bijvoorbeeld een 

tweedaagse cursus, die werd afgesloten met een feestelijke certificaatuitreiking”, vertelt 

Jolanda. “We vinden het belangrijk om nieuwe leden niet voor de leeuwen te gooien.”

T w e e  n i e u w e  B u u r t t e a m s  98  T w e e  n i e u w e  B u u r t t e a m s

Van links naar rechts: Michael Peeters, Gaby Hermans, José Telling en Samer Sadek.



Save  
the date!  

30 juni 2023

Was jij er ook bij? Jong en oud amuseerde zich met de 

livemuziek, de spellen, de ijscobar en de goochelaar. 

We hadden prachtig weer, heerlijke drankjes en ons 

kloosterpark zat vol met bewoners. Niet alleen vierden 

we onze tweede verjaardag maar ook het feit dat we weer  

mét en bij elkaar konden zijn. Kortom: ons allereerste 

Nestival op 1 juli 2022 was een groot succes!

Dat gaan we nog eens doen!
Na alle positieve reacties organiseren we dit 

jaar wederom het Nestival. Op 30 juni opent 

het kloosterpark haar poorten opnieuw voor 

al onze bewoners. Zet de datum alvast in je 

agenda, meer informatie volgt.

S a v e  t h e  d a t e !  N e s t i v a l 1 1

Een rompert je voor een 
nieuw gezinsl id
Een pasgeboren baby, dát is nog eens een nieuwe 

start! Krijg je binnenkort een kleintje of hebben je 

buren een geboortebord in de tuin staan? Stuur ons 

het geboortekaartje en we verrassen de kersverse 

ouder(s) met een Nesterrompertje! 

Toesturen kan per post (Stichting Nester, antwoord

nummer 3504, 5953 ZX Reuver)  of v ia  mai l  

(wonen@nester.nl) onder vermelding van ‘nieuw 

gezinslid’. Voorwaarde is dat de baby op een 

Nesteradres woont.

Wonen  bi j  Nester?
Ben of ken jij iemand die wel in een Nesterwoning zou willen wonen?  

Schrijf je dan zo snel mogelijk in op www.thuisinlimburg.nl. Let op: dit is 

een algemene inschrijving. Het is niet mogelijk om nu al in te schrijven 

voor projecten die nog in aanbouw zijn. 

Winnaars boodschappenpakket
Het was al een feest om bij ons Nestival aanwezig te zijn, maar voor drie van 

de bezoekende bewoners werd het nóg leuker. Zij deden mee met de loting 

om een boodschappenpakket te winnen en werden als gelukkige winnaars 

uitgeloot. Onze medewerkers Jolanda en Marlie gingen bij deze bewoners 

langs en overhandigden hen een bon van hun favoriete supermarkt. 

Kort nieuws
OVER BABY’S, 
WONEN EN 
WINNAARS

1 0  K o r t  n i e u w s



Goede  
doelenhuis

Don Camillo

Spullen  nodig?
Het is een verborgen pareltje in de stad, 

maar mensen die het nodig hebben kunnen 

Don Camillo gelukkig goed vinden. “We 

verzamelen hier echt van alles”, leggen Ankie 

Somers en Magda Lutgens uit. “Van kleding 

(zomer/winter) en schoenen in alle maten, 

tot een uitgebreid assortiment huisraad; 

borden, bestek, pannen, noem maar op.’’ 

Don Camillo krijgt hun voorraden van diverse 

kanten aangeleverd. “En op die manier gaan de  

spullen ook weer weg hier. Je hebt geen idee 

hoeveel verborgen armoede er is. Gewoon hier 

om de hoek hè! En veel schaamte ook… Wij 

ontvangen mensen die minder te besteden 

hebben met open armen. We vragen waar ze 

behoefte aan hebben en helpen ze op weg.  

Want ze hebben de spullen vaak keihard nodig. 

Soms is alleen een pannetje al voldoende 

om een persoon blij te maken, een andere 

keer voorzien we iemand van een complete 

garderobe. Kijk, daar loopt Stefan bijvoorbeeld 

net weg. Hij had nog een riem nodig”, lacht 

Ankie. “Fijn toch, dat je iemand op deze manier 

kunt helpen?” Ook zorginstanties weten  

Don Camillo te vinden. Zoekt bijvoorbeeld  

 

dak en thuislozenopvang Moveoo een paar 

schoenen voor een cliënt, dan hebben Ankie 

en Magda dat binnen een paar uur geregeld.

Huiskamer  ‘Onger os’
Naast het Goede doelenhuis, kun je bij Don 

Camillo ook de huiskamer ‘Onger os’ bezoeken. 

De huiskamer is ontstaan door een nauwe 

samenwerking van de Wijkraad met Stichting 

‘Don Camillo’. De koffie staat hier altijd klaar, een 

praatje en een luisterend oor krijgt de bezoeker 

er gratis bij. Met regelmaat organiseren Ankie, 

Magda en collega’s hier leuke activiteiten.  

Zo is er elke vrijdagmiddag gratis iets lekkers  

bij de koffie en in de wijk ’t Veld worden 

kienavonden, een parasollenmarkt of een 

kinderdisco georganiseerd. “Spullen hebben we 

Een warm en hartelijk initiatief dat 
minderbedeelden aan spullen helpt

voldoende, maar we kunnen wel wat vrijwilligers gebruiken voor deze 

activiteiten. Soms zorg je met een paar uurtjes inspanning voor een hele avond 

ontspanning voor iemand anders.” 

Donaties
Don Camillo werkt met een donatiesysteem. “Kopen kun je hier niets, maar 

als je iets meeneemt, dan doe je een donatie. Van alle donaties die we 

krijgen, maken we aan het eind van het jaar pakketjes voor gezinnen die het 

niet breed hebben en brengen die dan bijvoorbeeld naar Bureau Jeugdzorg. 

We voegen een boodschappenbon van de lokale supermarkt toe aan het 

pakket, waardoor mensen zélf boodschappen kunnen doen. Een keer niet 

naar de Voedselbank hoeven te gaan, maakt écht een verschil.” 

 
“SOMS ZORG JE  MET EEN PAAR 

UURTJES INSPANNING VOOR  
EEN HELE AVOND ONTSPANNING 

VOOR IEMAND ANDERS.” 

Praktische informatie

Don Camillo ligt onder het appartementencomplex aan 

de Spoorlaan Noord 95 in Roermond. Elke dinsdag en 

vrijdag kun je er tussen 13.00 uur en 16.00 uur terecht. 

Bijvoorbeeld om oude kleding, klein meubilair of huisraad 

te brengen, of om iets op te halen als je wat nodig hebt. 

Even een gratis kopje koffie of een praatje doen kan ook!

Wil je iets betekenen voor Don Camillo? Neem dan contact 

op met Ankie Somers via somersankie@outlook.com of 

neem een kijkje op de website: doncamillo-rmd.nl.

 

Ab Harrewijnprijs

In april 2022 kreeg Don Camillo een 

landelijke nominatie voor de Ab  

Harrewijnprijs. Deze prijs wordt sinds 

2003 uitgereikt aan ‘initiatieven met 

een hart’. Elke persoon of groep die 

zich inzet voor mensen die het wat 

minder hebben in onze samenleving, 

maakt kans. “De eerste prijs hebben 

we niet gewonnen maar we zijn  

supertrots op deze nominatie“. 

G o e d e  d o e l e n h u i s  D o n  C a m i l l o  1 3

Goede doelenhuis Don Camillo huurt al vijf jaar een pand 

van Nester. Met hun prachtige initiatief zijn ze gevestigd 

op de Spoorlaan Noord 95 in Roermond. De locatie is warm 

en hartelijk en de zoete inval wordt door iedereen omarmt. 

Hoog tijd om er eens een kijkje te gaan nemen…

1 2  G o e d e  d o e l e n h u i s  D o n  C a m i l l o



Wil jij een wijkgenoot met zijn of haar tuin 

helpen? Weet jij wel raad met een snoeischaar, 

sta je graag buiten te tuinieren en heb je een paar 

uurtjes per maand over? Help dan een andere 

bewoner met zijn of haar tuin! 

Tuinhulp
Heb jij groene vingers? Of kun 
je wel wat tuinhulp gebruiken? 

Wil je iemand helpen? 
Laat het ons dan weten! Wij koppelen vraag en aanbod 

vervolgens aan elkaar. Jullie spreken samen af wat je 

van elkaar kunt verwachten. Deze hulp is op vrijwillige 

basis, Nester geeft hiervoor geen vergoeding.

Kun jij  wel wat hulp in je  
tuin gebruiken?
Is het voor jou lastig om je eigen tuin te onder houden? 

Of lukt tuinieren niet meer helemaal zelf door bijvoor

beeld ziekte of je leeftijd? Geef dat dan aan ons door! 

Laat ons weten waarom je hulp nodig hebt en het  

anders niet geregeld krijgt. 

Wij kijken of we je kunnen 

koppelen aan een wijk

genoot met groene vingers. 

Jullie maken dan samen 

afspraken over het onder

houden van je tuin. 

Groene workshops
Wij streven naar groene en verzorgde 

(voor)tuinen bij al onze bewoners. 

Enerzijds omdat het beter is voor het 

klimaat, anderzijds omdat we iedereen 

een mooie wijk en het plezier van  

groen om zich heen gunnen. Daarom 

ondersteunen we onze bewoners met 

gratis groene workshops. 

Denk bijvoorbeeld aan: 
• Workshop tuinonderhoud

•  Workshop vergroenen van een tuin 

met veel bestrating

• Workshop zelf een tuinontwerp maken

• Workshop een eigen moestuin starten

•  Workshop creëren van een vlinder  

en insectentuin

Wil je tuinhulp aanbieden, hulp vragen of 

heb je interesse in een van onze work

shops? Mail dan naar wonen@nester.nl.

Meer sporten. Minder snoepen. Stoppen 

met roken. Minder op je telefoon. Meer naar 

buiten. Een nieuw jaar met de gebruikelijke 

goede voornemens. En daar komen nu ook 

minder lang douchen en meer fleecedekens, 

minder stoken en meer tochtstrips bij…

Onze woning, een sfeervol jarendertighuis,  

is verre van goed geïsoleerd. ‘Authentiek’  

zou je het kunnen noemen. Maar dat is in deze 

tijd van hoge energieprijzen toch wat minder 

romantisch dan je zou willen. 

Ik hou van een warm huis. Een badkamer die 

om half zeven ’s ochtends al een doucheklare 

temperatuur heeft. Een gloeiende radiator in 

de keuken om even tegenaan te staan als je 

thuiskomt. Geen geril of gebibber, maar een 

huis dat voelt als een warme omhelzing.

Maar net als ieder ander moeten ook wij op  

een streng warmteregime in huis. Minder 

water gebruiken, een lagere temperatuur 

instellen en minder de verwarming aan 

is inmiddels een sport geworden. Maar 

het is ook een must! Want net als zoveel 

anderen kampen wij met torenhoge 

tarieven en maandbedragen waar we op z’n 

zachtst gezegd zenuwachtig van worden. 

Ook onze twee pubers die lang douchen 

SUPERbelangrijk vinden moeten eraan 

geloven. Ik ben benieuwd of ze de net 

aangeschafte douchetimer ook zo super 

zullen vinden… 

“OOK ONZE TWEE PUBERS 
DIE LANG DOUCHEN 
SUPERBELANGRIJK VINDEN 
MOETEN ERAAN GELOVEN.”

Iedereen met een nulopdemeter huis, 

een warmtepomp, zonnepanelen of andere 

zelfvoorzienende middelen; helemaal top!  

Je helpt niet alleen het klimaat, maar ook 

jezelf. En die gaan beide hopelijk nog héél 

lang mee! Heb je dit niet, dan kom je met  

folie achter de radiatoren of een tochtstrip 

onder de deur ook al een heel eind. Bespaar 

daar waar het binnen je mogelijkheden ligt.  

Een nieuw jaar is begonnen, met veel 

onduidelijkheid en financiële onzekerheid 

Geen mens wordt daar vrolijk van. Gelukkig 

kunnen we zelf al een heleboel doen. Lees 

de bespaartips die je overal tegenkomt, ook 

écht eens even door. Zoals in dit magazine  

op pagina 16. Ik denk dat ik daar zelf ook maar 

eens mee begin. Want alle beetjes helpen! 

Ik wens jullie een zachte winter toe.C
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Een streng  
warmte-regime
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  Andere t ips van Nibud

#3  Heb je persoonlijke onvermijdbare kosten? 

Vraag dan bij je gemeente na of je voor een 

vergoeding in aanmerking komt. 

#4   Heb je kinderen? Er zijn fondsen die helpen 

met de kosten van bijvoorbeeld sporten, een 

fiets of leermiddelen. 

  Kijk op www.samenvoorallekinderen.nl. 

#5  Heb je werkende, thuiswonende kinderen? 

Vraag een bijdrage in de woonlasten. 

#6  Kun je meer gaan werken? Met de WerkUren

Berekenaar kun je uitrekenen wat meer 

uren werken betekent voor je toeslagen, 

belasting en pensioenpremies. Ga naar  

www.nibud.nl/tools/werkurenberekenaar. 

De hoge energierekening. Een ritje naar het tankstation 

of boodschappen doen. Overal zie je de fors gestegen 

prijzen terug. Je kunt dan wel energie besparen of  

op de aanbiedingen letten... Toch wordt het voor veel 

mensen steeds lastiger om de eindjes aan elkaar te 

knopen. Herken je dit? We geven je graag tips van  

het Nibud om het maximale uit je geld te halen!

Help:  
alles wordt
duurder!

Tegemoetkomingen
en subsidies
Vanuit de overheid en de gemeente zijn 

er diverse regelingen. Is er iets veranderd 

in je inkomen of huishouden? Check  

dan altijd of dit gevolgen heeft voor je 

toeslagen. Dit kan heel wat euro’s in  

de maand schelen. Met de online tool 

BerekenUwRecht van Nibud bereken je 

in 5 tot 10 minuten op welke toeslagen 

en subsidies je recht hebt. Ga naar: 

www.nibud.nl/tools/berekenuwrecht.  

#1

Maak een overzicht
Inzicht in je inkomsten en uitgaven helpt 

je om te kijken waar je op kunt besparen. 

Hoeveel geef je uit aan woonlasten, 

energiekosten en je zorgpremie? En  

hoeveel blijft er dan over voor bood

schappen, kleding, leuke dingen doen  

of extraatjes? Nibud helpt je met  

het maken van een maandbegroting.  

Ga naar www.nibud.nl/onderwerpen/

rondkomen/plannen-en-begroten. 

#2
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Tip:  energietoeslag 
Heb je al gecontroleerd of je 

energietoeslag krijgt? Net als in 

2022 krijgen lagere inkomens 

€1.300 energietoeslag. Energie

toeslag aanvragen gaat via je  

eigen gemeente. 

Wat doet Nester?
•  Betalingsproblemen: Denk je dat je binnenkort proble

men krijgt met het betalen van de huur? Trek meteen aan 

de bel! Wij willen je graag helpen de huurachterstand in 

te halen of een betalingsregeling met je treffen. 

•  Huurverhoging 2023: normaal gesproken is de 

huur verhoging gekoppeld aan de inflatie. Met de snel 

stijgende inflatie zou dat een enorme stijging van de huur 

betekenen. Daarom gaan alle corporaties de komende 

drie jaar voor alle bewoners de huren matigen. De huur 

stijgt in deze jaren niet op basis van de inflatie (die nu heel 

hoog is), maar op basis van loonontwikkeling. Gunstig 

hierbij is dat de huurstijging 0,5% lager is dan de stijging 

van de CAOlonen in het voorgaande jaar, dus de huur 

gaat minder hard stijgen dan de lonen. Bewoners met 

een inkomen op of onder 120% van het sociaal minimum 

krijgen zelfs een huurverlaging. De regels worden op het 

moment van het schrijven van dit artikel nog uitgewerkt.

•  Voorzieningenwijzer: veel gemeentes werken met 

een voorzieningenwijzer. Een adviseur kijkt dan met  

je mee op welke subsidies, fondsen en regelingen je recht 

hebt. En of bijvoorbeeld je verzekeringen goedkoper 

kunnen. Dit levert huishoudens gemiddeld een besparing 

van €500 per jaar op! Wij kijken nu samen met onze 

gemeentes hoe we dit zo snel mogelijk aan onze bewoners 

kunnen aanbieden. Onze wens is om in de loop van 2023 

in elke gemeente in ons gebied te kunnen starten. 

Kijk voor meer tips op www.nibud.nl. 
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Gelukkig gaat het vaak goed tussen Nester en haar  

bewoners. Zijn er toch problemen, dan proberen we  

deze in onderling overleg op te lossen. Maar hoe 

goed wij het ook willen doen, soms loopt het niet 

zoals gewenst. Zit je ergens mee of heb je een klacht? 

Dan horen we dat graag! Samen zoeken we naar  

een oplossing!

Op de pagina hiernaast een voorbeeld van hoe een situatie  

– ongewild en onbedoeld – van kwaad tot erger ging. 

De  s ituatie
HuurdersBelangenVereniging BRES (HBV Bres) stelde 

namens een bewoonster de vraag of de huur van de garage 

opgezegd kon worden. In bijna alle gevallen is het antwoord 

ja, dus dit gaf Nester zo door aan HBV BRES. De bewoonster 

zegt vervolgens de huur van haar garage op. We bekijken de 

aanvraag inhoudelijk en de garage blijkt een vast onderdeel 

van de gehuurde woning te zijn. En daarvan kan de huur niet 

opgezegd worden. We geven dit door aan de bewoonster, 

die op haar beurt weer contact opneemt met HBV BRES.

Het  vervolg
Hierop volgt een gesprek tussen HBV BRES en Nester, waar

uit blijkt dat Nester de HBV (en dus ook de bewoonster)  

niet goed heeft geïnformeerd. We controleren de papieren 

extra goed en jammer genoeg blijken er ook in het verleden 

administratieve fouten te zijn gemaakt. Mede daarom besluit 

Nester om de huuropzegging  bij uitzondering  wél mogelijk 

te maken. De bewoonster is tevreden met deze uitkomst.

De  oplossing
Inmiddels heeft Nester om de tafel gezeten met HBV BRES 

en de situatie naar tevredenheid van mevrouw opgelost. 

Ook bekijken we contracten die in het verleden zijn 

afgesloten inhoudelijk én maken we onze aanmaningen 

gebruiksvriendelijker. Want fouten maken kan; maar een 

passende oplossing bieden én ervan leren is belangrijk!  

De Wet van  Murphy
Helaas treedt de Wet van Murphy in werking en ontvangt 

de bewoonster na het opzeggen nog twee keer een 

automatisch verzonden aanmaning om de huur van de 

garage te betalen. Op deze brieven staat een QRcode; de 

bewoonster op leeftijd schrikt ervan. Wat de situatie nog 

extra pijnlijk maakt, is dat de tweede aanmaning gericht 

is aan haar recent overleden echtgenoot. Nester was niet 

geïnformeerd over dit overlijden en kon dit dus niet weten, 

maar het maakte de situatie er uiteraard niet prettiger op.  

Hoe een situatie 

– ongewild en onbedoeld –  

van kwaad tot erger kan gaan

Van klacht
tot oplossing
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Matty Beulen maakt helemaal zelf schoon-

maakmiddelen, zeep en cosmetica van 

natuurlijke materialen. Er is geen plastic fles 

van een bekend merk in haar huis te vinden 

en ze heeft al jarenlang geen wasmiddel  

meer gekocht. Daarentegen zijn haar potjes 

gevuld met huisgemaakte producten niet op 

één hand te tellen… 

Zo’n tien jaar geleden werd de kiem gelegd voor 

wat later een originele hobby bleek voor Matty. “We 

waren te gast in een B&B waarvan de eigenaresse 

zeven kinderen had. Zij maakte zelf producten 

zoals waspoeder, omdat ze financieel gezien geen 

andere keuze had. Haar verhaal inspireerde me 

en mijn belangstelling voor een meer natuurlijke 

levensstijl was gewekt.” Matty ging zelf aan de slag. 

“Ik was toen nog niet zo bevlogen met internet, dus 

aan informatie komen was moeilijk. Maar langzaam 

vond ik mijn weg; de cursus ‘zelf producten maken’ 

heeft daar zeker aan bijgedragen. Ik begon met 

waspoeder en breidde dat steeds verder uit met 

bijvoorbeeld bodycrème, zeep, tandpasta en 

shampoo. Mijn ingrediënten bestel ik op internet 

of haal ik uit de natuur. Het verzamelen daarvan 

kost tijd, maar dat heb ik er graag voor over. Deze 

hobby brengt me namelijk heel veel! Het is een 

leuke bezigheid, het is milieuvriendelijk én ik  

smeer geen chemische producten meer op mijn 

lichaam. Ik word er niet rijk van, maar het levert  

me wél ontzettend veel voldoening op!” 

Een uit  de hand 
gelopen hobby
Inmiddels is haar hobby zo ‘uit de hand gelopen’ dat 

Matty een klapper vol handgeschreven recepten 

heeft en er zelfs een apart tuinhuisje is gebouwd in 

haar achtertuin. “De samenstelling van een product 

luistert heel nauw én ik ben een pietje precies,  

daarom schrijf ik alles op. Het tuinhuisje noem ik  

altijd gekscherend mijn ‘laboratoriumpje’, ik breng  

er menig uurtje door.” Haar spullen staan er opge

slagen en ze maakt daar ook haar producten, zodat 

Bezige 
bewoner
Matty Beulen  maakt zelf 

schoonmaakmiddelen, 
zeep en cosmetica

Recept  van Matty
Zelf aan de slag? Matty deelt graag één 

van haar recepten!

Wasmiddel

•  Pluk ongeveer 50 bladeren klimop 

(Hedera) en kneus deze. 

•  Doe de kleingemaakte bladeren in 

1 liter water en voeg een theelepel 

baking soda toe. 

•  Breng het geheel aan de kook en 

laat het vervolgens zo’n 5 minuten 

doorkoken. 

•  Zeef de bladeren eruit en giet het 

vocht (nadat het is afgekoeld) in een 

plastic fles. 

•  Voeg wat citroensap toe voor de 

witte was. Maak je wasmiddel voor 

donkere kleding? Gebruik dan azijn  

in plaats van citroensap; dit is goed 

voor het kleurbehoud en ontkalkt 

tevens je wasmachine. 

•  Voor een frisse geur: voeg enkele 

druppels etherische olie, bijvoorbeeld 

lavendel, toe. 

LET OP: dit recept is niet geschikt voor 

personen met een klimop allergie. 

ze in de keuken geen knoeiboel meer krijgt. “Dat  

heb ik namelijk één keer gehad”, vertelt Matty  

lachend. “Ik gooide soda in plaats van baking soda 

bij een product, waardoor het geheel ontplofte en 

mijn keuken helemaal onder de troep zat.” 

‘Poezelige’  handjes
Ook vrienden en familie kloppen graag bij Matty 

aan voor een zelfgemaakt product. “Hen help ik 

graag, maar dit is een hobby en dat moet het ook 

blijven. Daarom kies ik er bewust voor om mijn 

producten niet te verkopen.” En ook al behoren wij 

niet tot Matty’s vrienden en familiekring, voordat 

we haar huis verlaten krijgen we tóch een potje 

met zelfgemaakte handcrème toegestopt. “Want 

iedereen verdient het om van ‘poezelige’ handjes 

te genieten!” 

Wist je dat klimop het stofje 

‘Saponinen’ bevat? Dit wordt 

ook wel zeepstof genoemd.
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Wanneer is mijn woning 
aan de beurt voor de 
verduurzaming?
Wij verduurzamen zo’n 200 tot 300 woningen per 

jaar. Nester heeft  net als andere corporaties  

niet de middelen en capaciteit om alle woningen 

in één keer aan te pakken. Daarom doen wij  

dat wijk voor wijk. Op dit moment verduurzamen 

wij de minst energiezuinige woningen. Daarna 

zijn iets jongere woningen aan de beurt. Dit  

gaat steeds sneller, omdat nieuwere woningen  

al energiezuiniger gebouwd zijn.

Hoe bepaalt Nester de volgorde 
van de verduurzaming? Ik ken een 
woning met een beter energielabel 
dan mijn woning, die toch eerder 
verduurzaamd wordt.
Dit bepalen wij op basis van de energielabels, maar ook de 

leeftijd en kwaliteit van de gevel en het dak spelen mee. 

Het kan in een buurt voorkomen dat de meeste huizen een 

Glabel hebben, maar enkele huizen al een beter energie

label hebben. Bijvoorbeeld doordat we deze huizen al 

eerder van spouwmuurisolatie of HR++glas hebben voor zien  

omdat de bewoners daar specifiek om hebben gevraagd. 

Toch kijken we ook bij deze woningen of er nog 

verduurzaming mogelijk is. Ontbrekende onderdelen, 

zoals mechanische ventilatie, plaatsen we dan alsnog en 

we bieden zonnepanelen aan. Zo kan de hele wijk er weer  

een tijdje tegenaan.

Hoe kan ik zonnepanelen aanvragen? 
Ik wil graag zonnepanelen, maar mijn 
woning is voorlopig niet aan de beurt 
voor verduurzaming.
Bij de verduurzaming van woningen plaatsen wij zonne

panelen. Doordat we dan in één keer een heel blok huizen 

van zonnepanelen voorzien, is dat een stuk goedkoper 

dan zonnepanelen plaatsen op individuele woningen. Toch 

hebben wij elk jaar een beperkt budget voor bewoners die 

individueel zonnepanelen aanvragen. Vaak is dit snel op.  

Zo is het budget voor 2023 waarschijnlijk nu al verdeeld.  

Hou daarom regelmatig onze website in de gaten. Het aan

vragen van zonnepanelen valt onder woningverbetering.  

R E U V E R

• Aalmoezenier Camplaan

• Kapellerweg

• Minister Goselinglaan

• Parklaan

• Prinses Christinalaan

• Prinses Margrietlaan

• Pater Regoutlaan

•  Gouverneur van 

Sonsbeecklaan

• Hazenkamp 

S WA L M E N

• Baron de Schencklaan

• Graaf Gerardstraat

• Hertog Arnoldstraat

• Peelveldlaan

• Leetgensstraat

• Abdissenstraat

• Pater Geraedtsstraat

•  Pastoor van  

Cruchtenstraat

• Robijnstraat

 

• Pastoor Zandersstraat

• Heikamp

• Hoppenraderweg

• Kroppestraat

• Sint Antoniusstraat

• Kapelaan Sourenstraat

 

E C H T

• Prinses Beatrixstraat

Deze straten zijn in 2023 aan de beurt (met de werkzaamheden of voorbereiding voor 2024):

Met de stijgende energielasten krijgt Nester ook steeds meer 

vragen over de verduurzaming van woningen. Begrijpelijk! 

Iedereen wil graag minder energie verbruiken en misschien 

zelfs energie opwekken. Onze duurzaamheidscoach KEES 

beantwoordt deze vragen graag. 

Duurzaamheidscoach 
KEES geeft antwoord 
op veelgestelde vragen

Waar vind ik het 
energielabel van mijn 
woning? 
Je kunt het energielabel van je woning 

terugvinden op: www.energielabel.nl/

woningen/zoek-je-energielabel. 

Heb je een andere vraag over 

duurzaamheid? Check onze website 

www.nester.nl of stuur een mail naar 

kees@nester.nl. 
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Projecten 
in the picture

Oppe Brik -  Reuver: 
levensloop bestendige 
woningen
In de duurzame wijk Oppe Brik in Reuver 

realiseerden we al veel nieuwbouw. In 

november 2022 begonnen we aan de 

laatste fase: 6 levensloopbestendige 

woningen in de categorie middenhuur.  

Al deze woningen zijn nulopdemeter. 

Planning: we verwachten de woningen  

in september 2023 op te leveren. 

OVER LEVENSLOOP-
BESTENDIGE WONINGEN, 
EEN FRISSE WIJK MET 
VEEL GROEN EN EEN MOOI 
WOONZORGCENTRUM

Bloemenhof -  Echt : 
volop in aanbouw 

In oktober 2022 ging de eerste schop de grond 

in. Nester, Jongen Project ontwikkeling (JPO)  

en gemeente EchtSusteren realiseren met 

Bloemenhof een frisse wijk met veel groen. 

Een nieuw thuis voor de tientallen gezinnen die 

er straks komen te wonen. Bloemenhof krijgt 

diverse woningtypes. Nester bouwt 32 sociale 

huurwoningen en 12 middenhuurwoningen, 

verspreid over 2 appartementengebouwen.  

De verhuur hiervan start de eerste helft  

van 2023. Daarnaast ontwikkelt JPO 20 koop

woningen: 10 hoek en 10 tussenwoningen. Blijf 

op de hoogte via www.nester.nl/bloemenhof 

of www.echtbloemenhof.nl. 

Planning: JPO en Nester leveren de woningen 

naar verwachting in het najaar van 2023 op. 

Egtherhof -  Echt : 
gebouw staat
Op de hoek Mussenstraat – Julianastraat in Echt 

verrijst een nieuwbouwcomplex. Hier komt een 

woonzorgcentrum voor cliënten van Zuyderland, 

dus Nester verhuurt deze woningen niet  

aan reguliere bewoners. Het gebouw staat 

grotendeels en de binnenkant krijgt ook steeds 

meer vorm. Nieuwsgierig hoe de bouw vordert? 

Op www.bamwonen.nl/woonzorgcentrum-echt 

geeft onze partner BAM Wonen per week 

informatie over de werkzaamheden. 

Planning: naar verwachting trekken de nieuwe 

bewoners in de zomer van 2023 in hun woning.  

Interesse in een woning  van 
Nester?  K i jk  op  pagina  10 .  
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Dankzij Nester verhuisden meneer en mevrouw Dortangs naar een 

seniorenwoning en kocht dochter Si lv ia haar eerste eigen huis! 

De heer en mevrouw Dortangs – beide  

86 jaar – woonden al meer dan 50 jaar in  

Koningsbosch in een fijn en zelf gebouwd 

huis met veel tuin. Maar door hun leeftijd 

en wat lichamelijke klachten maakten  

ze tóch de stap om te verhuizen. Daarom  

wonen ze sinds 2019 in een senioren  woning 

in Echt. Dochter Silvia kocht vorig jaar na 

bijna 40 jaar haar huurwoning in Konings-

bosch. Voor beiden een nieuwe start!

 

voor de familie
Dortangs

Een 
nieuwe
start  
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In 1967 bouwde het echtpaar Dortangs een woning in  

Koningsbosch. Drie jaar geleden besloten ze op zoek  

te gaan naar een kleiner huis. Mevrouw Dortangs: 

“Onderhouden werd steeds lastiger. Als zelfs het 

onkruid wieden al te moeilijk is dan moet je kijken 

naar wat je nog wel kunt en daarnaar handelen.  

We wilden graag een huurhuis, maar hoe we daarvoor 

in aanmerking kwamen wisten we niet precies.” Gelukkig  

kon dochter Silvia helpen. Zij huurt al meer dan 40 jaar 

bij Nester (en haar voorgangers) en weet dus precies  

hoe het huurwereldje werkt. “Pap en mam waren bang 

dat ze een huis toegewezen kregen en geen nee konden 

zeggen, maar zo werkt het gelukkig niet meer.” Door 

een beetje geluk en de juiste timing vonden meneer 

en mevrouw Dortangs al snel de ideale woning bij  

Nester. “Met de badkamer en slaapkamer op de begane 

grond, een keuken en een fijne tuin was er maar één  

ding dat wij wilden: volmondig JA zeggen!”

Na 50 jaar verhuizen,  
dat is niet niks?
“Verhuizen ging eigenlijk heel makkelijk”, vertelt 

mevrouw Dortangs. “Er was veel hulp en we hebben 

alles samen ingepakt en opgeruimd. Omdat we kleiner 

gingen wonen moesten we wel wat van onze oude 

spullen weggeven, dat vond ik even moeilijk. Maar 

toen ik dacht aan de mensen die we er een plezier 

mee deden was het oké.” Meneer vult aan: “Uiteindelijk 

hebben we ook nog veel van onze inboedel wél kunnen  

gebruiken in onze nieuwe woning. Dat was echt heel fijn, 

je vertrouwde spullen om je heen. Daardoor voelde het 

meteen goed.” “We hebben inderdaad geen moment 

hoeven wennen”, vertelt mevrouw. 

Meneer Dortangs: “Het enige dat ik mis, zijn mijn druiven. Ik heb 27 jaar lang  

zelf wijn gemaakt, dat kan hier niet meer. Maar… ik maak nu mijn eigen 

likeurtjes, want daar heb je alleen maar kruiden en veel alcohol voor nodig. 

Verder zijn we met Nester in gesprek over het plaatsen van een hoog toilet. 

Onze woning is dertig jaar geleden gebouwd en toen waren lage wc’s de 

standaard. Een hoog toilet zou ons woongemak helemaal afmaken.” 

Van bewoner naar 
huiseigenaar 
Dochter Silvia vertelt hoe ze in 1982 begon met 

huren bij toen nog Woningbouwvereniging Land 

van Pepijn. “‘Er kwam een heel fijn en groot huis 

beschikbaar in Koningsbosch, schuin tegenover 

mijn ouders. Ik woon er met ontzettend veel plezier. 

Zeker toen mijn kinderen nog klein waren, was 

het ideaal dat we dicht bij mijn ouders woonden. 

Handig met oppassen!” Silvia had al eerder de 

gelegenheid om het huis te kopen, maar kreeg 

pas begin vorig jaar een hypotheek. “Ik ben er 

meteen voor gegaan! Ik ben nu minder kwijt aan 

mijn hypotheek dan ik huur betaalde én ik ben 

ontzettend trots dat ik in mijn eentje heb kunnen 

kopen!” Dat de Dortangs nu niet meer bij elkaar in 

de straat wonen, maakt Silvia niets uit. “Ik heb elke 

dag contact met mijn ouders en zie ze meerdere 

keren per week. Dat vinden we gezellig!”

Een koopwoning  
van Nester?
Nester verhuurt niet alleen woningen, maar  

verkoopt ze ook uit haar woningvoorraad. Dat 

heeft voordelen voor de woningcorporatie én  

voor de kopers. Woonmakelaar Adeline: “De koper 

is er zeker van dat hij of zij een huis koopt  

waarvan de schil in orde is, er is immers jaren lang 

goed onderhoud gepleegd. En wij investeren de 

opbrengsten in onze huur woningen. De goede 

prijskwaliteitverhouding maakt deze woningen 

zeer geschikt voor starters. Soms bieden we  

onze bewoners ook aan om hun eigen woning  

te kopen, zoals bij Silvia Dortangs. Je ontvangt  

dan van ons een brief met een aanbod.” 

Meer informatie over onze koopwoningen? 

www.nester.nl/kopen
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Een nieuw jaar, dus goede voornemens horen 

er weer bij! Heb je ook al eens gedacht aan 

goede voornemens voor je huis? Een fijn thuis 

bleek de afgelopen jaren belangrijker dan ooit. 

Met deze tips maak je wonen nóg aangenamer.  

Denk groen!
Meer kleur in je huis krijg je bijvoorbeeld door het 

binnenhalen van meer natuur in je huis. Planten zorgen voor 

een fris en levendig gevoel in je interieur, maar hebben nog 

veel meer voordelen. Zo verhogen ze de luchtvochtigheid 

en breken ze schadelijke stoffen af. En dat is weer goed 

voor de luchtkwaliteit, die samen met de sfeer op zijn beurt  

zorgt voor meer productiviteit, een betere concentratie  

en zelfs werkt als een goed middel tegen depressies.  

Heeft iemand in je huis last van allergieën? Ook dan zijn 

planten de oplossing! Ze verminderen namelijk de kans op 

allergieën; mooi meegenomen toch?

Ontspullen
Ontspullen… Je hoort het vaak als mensen klein wonen, maar juist in 

een groter huis verzamel je vaak onnodig veel spullen om je heen. 

Ontspullen zorgt voor een opgeruimd huis én een opgeruimde geest. 

Want wanneer de chaos in huis verandert in overzicht, dan hou je een 

gevoel van rust én meer ruimte over. Ontspullen doe je stap voor stap. 

Pak elke keer een categorie aan (bijvoorbeeld de boekenkast, de 

bestekbak of je schoenen) en niet één ruimte. Zo blijft het behapbaar. 

Doen!
5x goede voornemens voor je huis
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Duurzaam wonen
Je kunt er niet meer omheen: duurzaam wonen is 

niet alleen de trend en goed voor het milieu, maar 

ook een must door de stijgende energieprijzen. 

Voor drastische maatregelen zoals dakisolatie 

of het vervangen van ramen zorgt Nester, maar 

zelf kun je ook je steentje bijdragen. Want met 

elke kleine verbetering is je huis, het klimaat én 

je portemonnee geholpen. Dikkere gordijnen 

hebben bijvoorbeeld een isolerende werking 

en ledlampen zijn een stuk energiezuiniger 

dan gloeilampen. Korter douchen, stekkers uit 

het stopcontact halen, wassen op een lagere 

temperatuur of de verwarming een graadje 

omlaag zetten. Het levert winst op en ook met  

een tochtstrip onder de deur kom je al een 

heel eind. Elk stapje kan je helpen om je 

energierekening omlaag te brengen. 

Smart Living
Het klinkt als iets voor in de toekomst, maar apparaten die je 

op afstand of via een app kunt bedienen zijn helemaal van 

nu. Ze vergroten je woongemak, want: handig, comfortabel 

en makkelijk. En kunnen zorgen voor een kosten besparing. 

Neem bijvoorbeeld LEDlampen die je door middel van een 

app handig in of uit kunt schakelen. Programmeer ze zodat 

ze op een vast tijdstip aan en uitgaan en je laat nooit meer 

onnodig een lamp branden. Of zet de verwarming via een 

app aan vlak voordat je thuis arriveert, zo stook je niet meer 

de hele dag voor niks. 

Nieuwe kleur op de muur
De snelste manier voor een frisse wind door je huis is  

een nieuwe kleur of print op je muur. Met verf of behang, 

net wat bij je past. Hou je van natuurlijke tinten of juist  

van knalkleuren? Van drukke printjes of een rustgevende 

sfeer? Alles kan tegenwoordig. De kleur van het jaar 

2023? Dat is lavendel! Lavendel is rustgevend, zorgt voor  

positiviteit en stabiliteit. 

5
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Meer informatie:

I. www.hbvbres.nl 

E. info@hbvbres.nl 

T. 06  10 45 28 77

Ervaring  opdoen 
“Mijn naam is Nicole en begin 2022 startte ik  

als officemanager bij HuurdersBelangenVereniging 

BRES. Ik woon in Swalmen en heb een groot deel  

van mijn leven een woning gehuurd. Werken op het 

gebied van volkshuisvesting was voor mij echter 

helemaal nieuw. Maar het leek me mooi om mensen 

die zich vrijwillig inzetten voor de bewoners te 

kunnen assisteren en om daarbij ervaring op te doen 

in weer een hele andere setting.”  

 Nog meer nieuwelingen 
En die vrijwilligers heeft HBV BRES broodnodig.  

“Het werd me al snel duidelijk dat er een sterke 

behoefte is aan meer vrijwilligers”, aldus Nicole. 

“Recent is bijvoorbeeld een jongedame als 

penningmeester gestart; Angelique. Maar er zijn 

veel meer mogelijkheden! Mensen die het 

interessant vinden om met beleid bezig te zijn,  

graag activiteiten organiseren, de website bij

houden of als hobby fotograferen kunnen we goed 

gebruiken. Het onderwerp prestatie afspraken is  

ook zeer interessant. Je bent dan aanwezig bij 

overleggen met gemeenten en corporaties én je 

bouwt aan je netwerk. En het helpen oplossen van 

problemen als klachten coördinator is bijvoorbeeld 

weer zeer dankbaar werk. Je komt op voor de 

rechten van bewoners, legt zo nodig huisbezoeken 

af en brengt advies uit waarbij je regelmatig in 

gesprek bent met medewerkers van Nester.” 

Aan het  woord… 
HuurdersBelangenVereniging BRES 

Nicole van der Laak over haar 

eerste jaar als Officemanager 

van HBV BRES 

Laaggeletterdheid:
het komt meer voor

dan je denkt!

Wist je dat gemiddeld 10% van de mensen in Midden-Limburg laag-

geletterd is? In Noord-Limburg is dit in sommige steden zelfs 16%. Vaak 

worstelen mensen jarenlang in stilte met laaggeletterdheid, met allerlei 

problemen tot gevolg. 

Partner aan  
het woord 
Taalpunt Beesel

enige is én dat je nooit te oud bent om te leren. Diverse 

organisaties bieden fijne hulp, zoals een inloopspreekuur 

of een taalcafé.”

•  Gemeente Beesel: Taalpunt Beesel bij de Bibliotheek 

Maas en Peel (Reuver).

•  Gemeente Roermond: digiTaalhuis bij de Bibliotheek 

Bibliorura (Roermond).

•  Gemeente Echt-Susteren: Taalpunt bij de Domijnen 

(Echt).

•  Gemeente Leudal: Taalhuis bij de Bibliotheek Biblio

center (Heythuysen en Baexem).

Wat doet Nester  eraan?
•  Wij hebben regelmatig contact met het Taalpunt Beesel, 

dat ons helpt met kennis over laaggeletterdheid.

•  Samen met enkele collega’s kijken we hoe Nester 

laaggeletterdheid beter kan signaleren en mensen kan 

doorverwijzen.

•  Een groot deel van de medewerkers volgde de work

shop ‘Schrijven op z’n Nesters’ die ons helpt met 

toegankelijk schrijven. 

•  Brieven die naar veel bewoners gaan worden altijd 

gecheckt door een communicatiedeskundige. Bijvoor

beeld op begrijpelijkheid en taalniveau.

•  We zetten steeds meer in op beelden en plaatjes. Zo 

hebben we infographics gemaakt over Huren bij Nester 

en Huur opzeggen. En voor duurzaamheids coach KEES 

ontwikkelden we een aantal animatie video’s met 

ondertiteling in diverse talen. 

•  Onze website heeft een voorlees en vertaalfunctie.  

Klik op ‘Lees voor’ en dan wordt de tekst voorgelezen 

en/of vertaald.
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Het lukt bijvoorbeeld niet om belangrijke formulieren  

in te vullen. Afspraken worden niet nagekomen en 

rekeningen niet betaald. Of relevante informatie zoals 

werkinstructies en bijsluiters van medicijnen worden niet 

begrepen. Mensen schamen zich daarvoor; ze voelen 

zich dom en durven er niet voor uit te komen. Taalpunt 

Beesel is een van de organisaties in ons gebied die 

mensen in dit soort situaties helpt. Hilde Stoffels van 

Taalpunt Beesel beantwoordt enkele vragen voor ons. 

Wat is laaggeletterdheid?
“Je bent als volwassene laaggeletterd als je moeite hebt 

met lezen, schrijven en/of rekenen. Vaak heb je dan ook 

beperkte digitale vaardigheden. Dan vind je bijvoorbeeld 

omgaan met een computer of een smartphone lastig. 

Laaggeletterd zijn heeft grote gevolgen.”

Hoe herken je laaggeletterd heid 
in jouw omgeving?
“Mensen die last hebben van laaggeletterdheid hebben 

vaak allerlei trucjes om te ‘overleven’. Onderstaande 

voorbeelden kunnen wijzen op laaggeletterdheid.” 

• Ik ben mijn bril vergeten, kun je het even voorlezen?

• Ik kan niet zo goed overweg met computers. 

• Kun je dat even voor mij invullen?

• Dat formulier vul ik thuis wel in.

Hoe kun je iemand helpen?
“Mijn belangrijkste tip is; ga het gesprek aan! Laag

geletterdheid komt meer voor dan je denkt, ook bij 

mensen die geboren en getogen zijn in Nederland. 

Benoem wat je ziet en vertel erbij dat diegene niet de 

Word vri jwill iger! 
“Via deze weg nodig ik je graag uit om eens te 

komen praten of een tijdje met iemand mee  

te lopen en te onderzoeken wat je leuk vindt.  

Een mooie kans om jezelf verder te ontwikkelen 

binnen een gedreven club mensen! Voor nieuwe 

vrijwilligers hebben we ook scholings en 

trainings  mogelijkheden. Ik heb zelf in een jaar  

tijd al ontzettend veel geleerd en nieuwe  

inzichten opgedaan.”

“Heb je mogelijk inte

resse? Neem contact op 

met mij via 06  45 97 47 29 

op maandag tot en met 

donderdag tussen 12.30 

en 16.30 uur.”
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Poets  je dweil 
Een afneembare (katoenen) dweil 

kun je gewoon in de wasmachine 

wassen op minimaal 60 graden. 

Gebruik geen wasverzachter en kies 

voor het programma ‘fijne was’. Een 

niet afneembare dweil, bijvoorbeeld 

een mop, laat je een uur in een 

emmer met water en azijn weken 

om bacteriën en vuil te verwijderen. 

Het poetsen van je huis hoort bij je wekelijkse bezigheden. We doen het om onze 

woonomgeving fris en hygiënisch te houden. Maar wist je dat je je schoonmaak-

spullen ook regelmatig schoon moet maken om bacteriën geen kans te geven?  

Hoe je dat op een handige manier doet, vertellen we je met deze tips!

Spoel  je sponsjes
Om je sponsjes te ontsmetten spoel 

je eerst zo veel mogelijk vuil eraf. 

Leg de sponsjes vervolgens (nog 

nat) twee minuten in de magnetron. 

Spoel de sponzen af met koud 

water en laat ze drogen. Je sponsjes 

zijn weer schoon! Let op: sponzen 

met metaal erin kunnen niet in de 

magnetron. 

Ontsmet  je 
toi letborstel 
Om je toiletborstel te ontsmetten, zet 

je hem in een emmer met heet water 

en twee kopjes chloor. Of in een emmer 

water met drie kopjes soda, dat is beter 

voor het milieu. Laat de borstel daarna 

goed drogen. Vergeet ook de houder niet 

schoon te maken. Daarvoor kun je gewoon 

allesreiniger gebruiken. 

Borstel  je bezem
Vaak blijft er stof en vuil vastzitten in je 

bezem. Dit krijg je eruit door je bezem mee 

naar buiten te nemen en tegen de muur te 

slaan, net zoals mensen dat vroeger met 

een mattenklopper deden. Het kammen 

van de borstelharen (bijvoorbeeld met 

een oude borstel of met je vingers (draag 

wel handschoenen!) kan ook. Net als het 

stofzuigen van de haren. 

Was  je 
microvezeldoekjes
Normale poetsdoekjes was je op een 

hoge temperatuur in de wasmachine. 

Microvezeldoekjes was je op een andere 

manier, omdat deze doekjes vuil en stof 

aantrekken met een elektrostatische 

lading die tijdens het wassen wordt 

opgeladen. Spoel de doekjes voorzichtig 

af in de gootsteen om aangekoekt vuil  

en stof los te maken. Vervolgens kunnen 

de doekjes gewoon in de wasmachine, 

met een klein beetje wasmiddel en  

zonder wasverzachter. Drogen doe je het 

beste aan de waslijn.
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Klaar voor de  
toekomst met  
ontwikkelmanager

Iwan Loeffen

IWAN LOEFFEN IS GEEN ONBEKENDE IN DE CORPORATIEWERELD; Z IJN 
VORIGE WERKGEVERS WAREN ONDER ANDERE WONEN LIMBURG EN 
NESTERS VOORGANGER WONINGSTICHTING DOMUS.

Iwan was verantwoordelijk voor diverse taken;  

van het begeleiden, aankopen en verkopen van  

bestaande woningcomplexen en nieuwbouw

projecten, tot het ontwikkelen van een vastgoed

strategie of advies over een woningportefeuille. 

Vastgoed liep altijd als een rode draad door  

zijn carrière en het zal je dan ook niet verbazen  

dat Iwan vanaf 1 september 2022 aan de slag is  

als ontwikkelmanager op de afdeling jawel  

Vastgoed van Nester. 

“Waarom ik zo enthousiast ben en de overstap  

gemaakt heb? Nester is een kleinschalige orga

nisatie met korte lijnen, de daadkracht, de  

ambities, het imago… De professionele uitstraling 

klopte voor mij gewoon! Ik ga me bezighouden  

met de ontwikkeling van nieuwbouwprojecten  

en gebiedsontwikkelingen. Dat doe ik volgens  

belangrijke thema’s uit het Koersplan en in nauwe 

samen werking met mijn collega’s en partijen als  

gemeenten, architecten, stedenbouwkundigen, 

aannemers en zorginstanties. Het gaat dan niet  

alleen om de projecten op korte termijn maar ook 

om het in kaart brengen van nieuwe mogelijkheden 

om de pijplijn voor de toekomst weer goed te vullen. 

Daarbij vind ik ontwikkelingen als duurzaamheid en 

nieuwe woonvormen (denk aan burgerparticipatie, 

flex wonen en het creëren van gemeenschappen) 

erg belangrijk. Ik zou bijvoorbeeld graag samen  

met (toekomstige) bewoners plannen bedenken 

voor projecten in hun omgeving. Niet weer  

het zoveelste standaard appartementencomplex  

neerzetten, maar écht kijken waar toekomstige  

bewoners behoefte aan hebben en dat inpassen  

in de totale gebieds ontwikkeling ter plaatse.  

Die toekomst visie, de vernieuwing; daar maak  

ik me hard voor. Dat ik daarbij rekening moet  

houden met maatschappelijke ontwikkelingen als 

groeiende woningnood, het huisvesten van nieuwe 

doelgroepen of stijgende bouwkosten, maakt de 

uitdaging voor mij alleen maar aantrekkelijker!”

 

“DIE TOEKOMSTVISIE,  
DE VERNIEUWING;  DAAR  
MAAK IK ME HARD VOOR.”
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Weggooien 
of repareren?

3 4  W e g g o o i e n  o f  r e p a r e r e n ?

Vroeger stopte oma sokken als er een gat in zat en 

werden huishoudelijke apparaten tot wel vijf keer  

toe gerepareerd voordat er écht een nieuwe in huis 

kwam. Tegenwoordig is weggooien eerder regel dan 

uitzondering. Ga maar eens bij jezelf na, wat doe jij als 

iets kapot is? 

We leven in een ‘weggooimaatschappij’ en dat komt 

onder andere doordat repareren niet meer in ons 

systeem zit. We gooien ontzettend veel weg, ook 

producten waar bijna niets mis mee is en die met een 

eenvoudige reparatie weer prima zouden werken.  

Zonde! Want nieuwe producten kosten je niet alleen  

veel geld, ze zijn ook slecht voor het milieu. Denk maar 

eens aan de grondstoffen en energie die nodig zijn  

om iets te maken of aan de hoeveelheid CO2 die vrijkomt 

bij het produceren en vervoeren. Om van de berg afval 

nog maar te zwijgen… 

Gratis toegankeli jke 
repareerbi jeenkomsten
Daarom werd in 2007 het eerste Repair Café geopend  

in Amsterdam. Buurtbewoners worden tijdens gratis  

toe gankelijke bijeenkomsten geholpen met het  

repareren van producten. De vrijwilligers brengen op die 

manier meteen hun kennis over, zodat deze niet met de 

volgende generatie verloren gaat. Én er gaat na afloop 

iemand met een gerepareerd product naar huis. Een  

winwin situatie! Niet voor niets zijn er inmiddels al bijna 

2.500 Repair Cafés over de hele wereld. Het gros daarvan  

ligt in Nederland en gelukkig ook bij jou in de regio. 

Probeer  het ui t !
Heb je een scheurtje in je kleding, een kapotte waterkoker, 

een afgebroken stoelpoot, speelgoed dat het niet meer 

doet of een haperende fiets? Breng dan eens een bezoekje 

aan een gratis repareerbijeenkomst bij jou in de buurt!  

Op de locatie zijn gereedschappen en materiaal aanwezig 

en deskundige vrijwilligers helpen je graag bij de  

reparatie. Zo leer je op een andere manier naar je spullen  

te kijken en kom je erachter dat repareren ontzettend  

leuk is. Vol trots kom je thuis met een goed werkend 

product. Je houdt geld over en draagt bij aan lokale 

duurzaamheid. Als dat geen goed gevoel geeft!

Repair Cafés bi j  jou
in de buurt
Repair Café Reuver
Pastoor Vranckenlaan 18, 5953 CP Reuver

Repair Café Roermond
Dr. Philipslaan 49b, 6042 CT Roermond

Repair Café Echt
Diepstraat 3C, 6101 AT Echt

Repair Café Postert
Nieuw Holsterweg 25, 6061 EG Posterholt

Repair Café Heythuysen - Leudal
Graaf van Loonlaan 2A, 6093 BV Heythuysen

Kijk voor openingstijden, informatie en meer Repair 

Cafés op www.repaircafe.org/bezoeken 

Een bezoekje aan het Repair Café  
bespaart geld én je bent goed bezig 
voor het milieu!

“ T E G E N WO O R D I G  I S 
W E G G O O I E N  E E R D E R  
R E G E L D A N  U I T Z O N D E R I N G . 
G A M A A R  E E N S  B I J  J E Z E L F 
N A ,  WAT D O E  J I J  A L S  
I E T S  K A P OT I S ? ”



Telefoonnummer
077 – 476 77 77

E-mailadres
Bewoners: wonen@nester.nl

Algemeen: info@nester.nl

Website
www.nester.nl

Bezoekadres
Pastoor Vranckenlaan 4

5953 CP Reuver

Openingsti jden kantoor Reuver
Maandag tot en met donderdag: van 9.00 tot 16.30 uur. 

Vrijdag: van 9.00 tot 12.30 uur.

Telefonische bereikbaarheid
Maandag tot en met donderdag: van 9.00 tot 13.00 uur.

Vrijdag: van 9.00 tot 12.00 uur. 

Buiten openingstijden, weekend en feestdagen: Ook als ons kantoor gesloten  

is, zijn we bereikbaar voor noodgevallen. Heb je een dringend probleem met  

je cv of mechanische ventilatie, dan kun je ons bellen en voor optie 1 kiezen.  

Heb je een ander dringend probleem dat niet kan wachten, kies dan 9. Je wordt 

dan doorverbonden met de reparatieservice.

Postadres
Postbus 4789

5953 ZK Reuver

Bankrekening
NL17 RABO 0143 6039 81

Gegevens van  Nester


