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Voorwoord 
Het thema van dit Nester magazine is ‘Iets voor een 

ander doen’. Dat zette me aan het denken. Wanneer 

heb ik voor het laatst écht iets voor een ander  

gedaan? Was dat dan zonder daar iets voor terug  

te verwachten? En ben ik eigenlijk een goede buur?  

Als privépersoon valt er nog wel wat winst te behalen… 

Op het werk is dat anders. Vanuit Nester zijn we elke  

dag bezig om iets te doen voor een ander en bij te  

dragen aan een fijne buurt. Soms zal de ervaring echter 

anders zijn, ondanks onze inspanningen. Daar leren wij 

iedere dag van, met als doel het morgen een beetje 

beter te doen.

Wanneer ik in onze wijken ben en spreek met onze 

bewoners, dan zie ik dat iets doen voor de ander soms 

heel simpel kan zijn. Een kopje koffie met de buurvrouw 

drinken of wat boodschappen meenemen voor iemand 

uit je straat bijvoorbeeld. Maar er zijn ook bewoners 

die meer doen. De vrijwilligers uit onze buurtteams 

behouden en verbeteren de leefbaarheid van hun 

wijk, door mensen aan te sporen en aan te spreken. 

En datzelfde stapje extra zet een bestuurslid van  

de huurdersbelangenvereniging (HBV); zij zijn er voor  

alle bewoners. De belangeloze inzet van deze kanjers  

is niet altijd met het blote oog zichtbaar, maar als 

directeur-bestuurder van Nester zie ik dit zeker! 

Een aantal mooie buurtinitiatieven lichten we in dit 

magazine verder toe. Veel leesplezier gewenst! En  

weet dat de mogelijkheden om iets voor een ander te 

doen er iedere dag zijn. Soms is het dat kopje koffie of 

een praatje bij de voordeur. Soms ga je net wat verder  

en word je vrijwilliger. Doe jij ook mee om een goede 

buur te zijn? Dan doe ik dat ook! 

 

Harrie Oosterlee

directeur-bestuurder 

Nester
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Tip
We snappen dat het soms moeilijk is om een 

telefoontje te plegen of mailtje te sturen over je 

financiële situatie. Contact leggen met Miriam, 

Sanne en Nicole is echter heel laagdrempelig en 

makkelijk. Elk gebied van Nester heeft een eigen 

aanspreekpunt. Hierbij hun contactgegevens. Ze 

staan écht voor iedereen klaar!

Miriam (wijkteam Echt)

E. m.khiniti@nester.nl 	 T. 077 – 476 77 75

 

Sanne (wijkteam Beesel-Reuver)

E. s.vangroenewoud@nester.nl	 T. 077 – 476 77 29 

Nicole (wijkteam Swalmen-Roermond)

E. n.teuwen@nester.nl 	 T. 077 – 476 77 41

Het leven is de afgelopen jaren behoorlijk duurder geworden 

en dat maakt het moeilijker om de eindjes aan elkaar te 

knopen. Nester merkt dit ook; er zijn meer bewoners die 

problemen hebben met het (op tijd) betalen van de huur.  

Iedere situatie 
is anders
Nester vindt het belangrijk maatwerk te leveren, 

zeker bij betalingsproblemen. We kijken graag 

naar elke bewoner apart, want iedere situatie  

is anders. Het verhaal achter jouw voordeur is 

niet het verhaal van je buurman. 

Heb je op dit moment problemen met het 

betalen van de huur of verwacht je het  

binnenkort moeilijk te krijgen? Trek dan meteen 

bij ons aan de bel!

Miriam

“De schuldenproblematiek is de afgelopen jaren sterk 

gegroeid en dat vraagt een verfrissende aanpak van 

Nester. Daarom doen wij aan sociaal incasseren. We 

houden rekening met de belangen en behoeften van 

onze bewoner. Ook blijven we in nauw contact met 

elkaar via telefoon, e-mail of we gaan op huisbezoek. 

Door achter de voordeur te komen, kunnen we 

de situatie in kaart brengen en hulp inschakelen 

waar nodig. Maatwerk is daarbij belangrijk om tot 

acceptabele afspraken te komen. Elke situatie is 

immers anders en elke casus dient zorgvuldig 

behandeld te worden. Ons doel is altijd om schulden 

op een eerlijke en menselijke manier af te lossen.”  

B e t a a l h u l p  b i j  N e s t e r  5

Betaalhulp
bi j  Nester
Neem contact met ons op als je 
betalingsproblemen hebt of verwacht

Vroegsignalering
Sinds 1 januari 2022 is het voor 

woningcorporaties verplicht om bewoners  

met een huurachterstand in een vroeg  

stadium aan te melden bij de gemeente 

waar ze wonen. Hierdoor komen mensen 

met mogelijke financiële problemen tijdig in 

beeld, waardoor de gemeente een vrijblijvend 

hulpaanbod kan doen. De hulp is afhankelijk 

van de behoefte en de situatie van de  

bewoner. De gemeente geeft inzicht in 

toeslagen, regelingen en nog veel meer.

  

Wanneer wij constateren dat iemand een 

huurachterstand heeft, nemen wij persoonlijk 

contact op met diegene. Pas daarna melden 

wij de huurachterstand bij de gemeente. 

4  B e t a a l h u l p  b i j  N e s t e r

Sanne: “Als er betalingsproblemen zijn  

benaderen we de betreffende persoon 

persoonlijk om tot een gepaste oplossing te 

komen. We bekijken de specifieke situatie  

en mogelijkheden. Meestal komen we samen 

tot een betalingsregeling. Soms gaan we  

op huisbezoek of nodigen we de bewoner  

uit op kantoor. Zo kunnen we elkaar even 

zien. Vaak neemt dat angst of schaamte weg.  

Want echt waar, betalingsproblemen kunnen 

iedereen overkomen!" 

"Het kan te maken hebben met een laag inkomen, duurder 

levensonderhoud of een (tijdelijke) moeilijke financiële  

situatie. Het belangrijkste is dat we in overleg blijven. Dus  

hoe lastig het soms ook is, zoek contact met ons als dat  

nodig is. Als je op tijd aan de bel trekt, dan is de kans groot  

dat we er samen uitkomen zonder tussenkomst van een 

deurwaarder of een derde partij.”

Bij wie  dan?
Onze afdeling Bedrijfsvoering is verantwoordelijk 

voor het controleren van de huurinkomsten en 

het voorkomen van huurachterstanden Miriam, 

Sanne en Nicole werken op deze afdeling als 

incassoconsulenten. Elke dag zetten zij zich in voor 

onze bewoners. Persoonlijk contact staat daarbij 

centraal, volgens onze kernwaarde ‘dichtbij’.

Nicole (l) en Sanne (r).
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Baby’s  geboren!
Heb jij of je buren een baby gekregen? 

Gefeliciteerd! Nester heeft een klein 

cadeautje klaarliggen voor de kleine spruit. 

Stuur ons het geboortekaartje en wij zorgen 

dat het presentje opgestuurd wordt. 

Winnaars  groente- en fruitact ie
Op onze kerstkaarten stond een win-actie waar onze bewoners aan mee konden 

doen. We gaven 3 keer een groente- en fruitabonnement weg. We kregen bijna  

500 reacties en hebben door middel van een willekeurige loting 3 bewoners tot 

winnaar gekozen. Waaronder ook onze bewoner Chantal die ons liet zien wat voor 

lekkers ze ontvangen heeft én wat ze ervan gemaakt heeft!

 

Hulp in de tuin
In ons vorige magazine deden we  

een oproep voor hulp in de tuin. We 

kregen mails van een aantal bewoners 

met groene vingers die wilden helpen 

én van bewoners die wel wat hulp 

konden gebruiken. Tim van Cann 

van Tivaca Tuinverzorging zag onze 

oproep ook en bood zijn hulp aan.

Tim

“Ik ben in 2013 mijn eigen hoveniersbedrijf begonnen en werk 

voor particulieren maar ook bedrijven zoals woningcorporaties, 

huisartsenpraktijken en andere instellingen. Ik kom daardoor 

veel bij bewoners die mij dan inhuren voor hun hulpvraag. 

Nester heeft mij in contact gebracht met 5 bewoners  

en ik heb hen tegen een aangepast tarief geholpen  

met het opruimen van hun tuin. Ik vind het fijn mensen te  

kunnen helpen die het zelf niet meer of niet zo goed  

meer kunnen.”

 

Ruilkasten
Oud-collega Thijs is met pensioen maar kan 

moeilijk stilzitten. Voor ons nieuwbouwcomplex 

op de Bredeweg in Roermond maakte hij 

2 ruilkasten voor onder andere boeken of 

huisraad, zoals vaasjes of andere accessoires. 

Als je goed kijkt, zie je dat de ruilkasten de  

vorm van het Nesterlogo hebben. Namens 

Nester en de bewoners van de Bredeweg; heel 

erg bedankt Thijs!

Kort nieuws
OVER BABY’S, 
WINNAARS, HULP  
IN DE TUIN EN 
RUILKASTEN
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5x makkel i jke t ips
om iets voor een ander te betekenen

#1

#2

#3

#4

#5

Door toenemende eenzaamheid, vergrijzing, armoede en digitalisering leven  

we steeds individueler. Verbinding zoeken met je buurtgenoten is echter 

makkelijker dan je denkt! Een klein gebaar kan al het verschil maken. Hieronder  

5 ‘makkelijke’ tips om iets voor een ander te betekenen! 

Maak een praatje 
Eenzaamheid zie je niet aan de 

buitenkant. Misschien zit je buurt

genoot wel om een praatje verlegen. 

Een kort gesprekje kost niets en kan  

voor een welkome glimlach zorgen. 

Elkaar groeten, een complimentje 

geven of belangstelling tonen is al  

een goed begin!

8  5 x  m a k k e l i j k e  t i p s  o m  i e t s  v o o r  e e n  a n d e r  t e  b e t e k e n e n

Geef  wat weg
Supermarkten hebben regelmatig een  

1 + 1 gratis aanbieding. Kun je het 

missen? Geef het gratis artikel dan eens 

weg aan je alleenstaande buurvrouw 

of dat gezin met jonge kinderen. Als 

iemand slecht ter been is, kun je vragen 

of je de volgende keer wat voor hem of  

haar kunt meebrengen. 

Doe wat extra’s
Ben je bezig in je tuin en kan de boom 

van de buurman wel een snoeibeurt 

gebruiken? Vraag hem of je hem 

hiermee van dienst kan zijn. Voor je het 

weet, zijn jullie samen bezig en leer je 

elkaar op een ongedwongen manier 

beter kennen. Je stoep aan het vegen? 

Neem die van de buren ook meteen 

even mee. Ze zullen prettig verrast zijn! 

Bied een helpende 
hand  aan
Als je een buurtgenoot ziet slepen met 

boodschappen of een zware kliko; bied 

dan een helpende hand aan. Samen 

gaat het makkelijker en sneller. 

Stuur een kaartje
Heb je gehoord dat iemand (langdurig) 

ziek is of wat te vieren heeft? Een  

kaartje in de brievenbus is een mooi 

gebaar en zo gepiept!

Daarnaast maakte Karikaturist Wil 

van iedereen die dat wilde een toffe 

tekening op een Nester-viltje. Een 

mooi aandenken aan deze fijne dag. 

Bedankt weer aan iedereen die erbij 

was, zonder jullie was het niet zo’n 

feest geweest.

Fotografie door Maartje van Berkel.

De tweede editie van ons Nestival was weer een 

succes! Samen met onze bewoners genoten we 

van heerlijke hapjes, fijne gesprekken en een 

geweldig optreden van Partyband Boesten. 

N e s t i v a l  9



De 
leefruimte  
is prachtig

Een nieuwe woning  
en een andere  

baan voor Renis

We spreken onze bewoner Renis (54). Hij woont 

sinds mei 2022 in een Nesterwoning aan de 

Brededwarsstraat in Roermond. Voor hem was 

deze verhuizing een nieuwe start. Hij veranderde 

namelijk niet alleen van huis, maar ook van baan.  

Waarom ben je op zoek gegaan 

naar een nieuwe woning?

“Door inflatie en stijgende kosten kon ik mijn 

woonlasten niet meer betalen. Ik moest werk 

zoeken waarbij ik meer verdiende óf verhuizen 

naar een goedkopere woning. Een lastige  

keuze... Maar uiteindelijk heb ik het allebei 

gedaan. Via Nester vond ik snel een ander  

huis én er kwam een baan op mijn pad waar ik 

meer uren kon werken. Een hele nieuwe start!”  

Hoe bevalt de nieuwe woning?

“Dit is de beste woning die ik ooit heb gehad, ik 

heb niks te klagen. Ik ben blij en heel tevreden 

met wat ik heb. Mijn woning is niet hagelnieuw, 

maar wel goed onderhouden. De leefruimte vind 

ik prachtig. Iedereen die bij mij op bezoek komt 

is onder de indruk, ook mijn kinderen en familie. 

Dat maakt mij trots. De woning is heel open en 

ruimtelijk. Voor de geest is dat heel rustgevend.”

Jouw huis is dus een echt thuis?

“Als ik aan het werk ben, verlang ik maar naar 

één ding -naar huis gaan-”, lacht Renis. “Ik ben 

een thuismens en heb niet veel vrienden. Ik hou 

niet zo van drukte. Als mijn huis goed voelt, is het 

plaatje compleet.”

Voel je je welkom in de buurt?

“Ik woon hier pas kort. In Nederland duurt het 

lang voordat mensen je groeten of vertrouwen, 

dat is in mijn thuisland Curaçao wel anders. 

Maar met mijn buurman had ik vanaf het eerste 

moment een klik. Hij regelt alles rondom 

techniek. Daarom heeft hij ook de sleutel van 

mijn woning. Als het nodig is kan hij dan binnen 

voor onderhoud of reparaties. Handig toch?” 

Wat vind je van het contact 

met de overige buurtbewoners?

“Iedereen zwaait en is gezellig, we zijn echt 

goede buren onderling. Ik heb het huis in mei 

2022 gekregen en kon toen direct genieten  

van de zomer. Nu kijk ik daar weer naar uit. Alles 

staat in bloei en de buurtgenoten ontmoeten 

elkaar buiten. Dat is fijn.”

En je helpt ook graag in de buurt?

“Een bewoonster heeft mij gevraagd of ik 

haar wilde helpen met haar tuin. Dat vond 

ik geen probleem. Ik hou van schoonheid, 

dus ik help maar al te graag. Mijn buren  

zijn gelukkig allemaal heel proper en 

netjes. Iedereen veegt zijn voortuin.” 

Heb je nog een tip voor 

je buurtbewoners?

“Een beetje letten op elkaar is al genoeg. 

En één ding is heel belangrijk: elkaar 

respecteren. Voor een klein beetje 

vriendelijkheid krijg je veel terug. Zeker 

in deze tijd. Want we hebben elkaar hard 

genoeg nodig.”

Ben je nog niet 
ingeschreven  bi j 
Thuis in Limburg? 

Je hebt een inschrijving nodig om in de 

toekomst kans te maken op een andere 

woning. Je kunt je in 5 simpele stappen 

-gratis- inschrijven als woningzoekende  

bij www.thuisinlimburg.nl. Daarna hoef  

je pas in actie te komen als je 

daadwerkelijk aan verhuizen toe bent. Tot 

die tijd is het alleen nodig om elk  

jaar met één simpele klik je inschrijving  

te verlengen.

1 0  D e  l e e f r u i m t e  i s  p r a c h t i g

“�ALS MIJN HUIS GOED VOELT ,  
IS HET PLAATJE COMPLEET”



Een supercadeau

In onze digitale nieuwsbrief in april deden wij dus opnieuw 

de oproep: ‘Waarom wil jij die voortuin make-over?’ We 

kregen diverse leuke inzendingen binnen en dit keer werd 

de winnaar Jeanny Verstappen uit Herten (Roermond). 

Jeanny is al 17 jaar een tevreden bewoner, het enige wat 

er nog aan haar stulpje ontbrak, was een fleurig bloeiende 

voortuin. Tijdens haar wandelingen in de buurt, zag zij 

andere voortuinen waar ze inspiratie van kreeg, maar zelf 

niet de middelen voor had. Dat ze nu de winnaar is van 

deze actie, is een geweldige verrassing. “Ik ben net 50 

geworden en kreeg dit vlak na mijn verjaardag te horen. 

Een supercadeau waar ik héél erg blij mee ben!’ 

Een voortreffelijke 
voortuin

1 2  E e n  v o o r t r e f f e l i j k e  v o o r t u i n E e n  v o o r t r e f f e l i j k e  v o o r t u i n  1 3

Weg met de stenen

In juni gingen een paar Nesters met een groen 

hart aan de slag in de voortuin. Samen met 

de bewoonster werden alle stenen en oude 

beplanting verwijderd. Er werd een mooi pad  

naar de voordeur gelegd en nieuwe borders 

gemaakt door Maasveste. Ook plantten we 

diverse planten en bloemen, zodat de tuin van 

Jeanny het hele jaar in bloei staat. 

‘Wauw!’

Jeanny is meer dan tevreden: ‘Ik ben er echt 

superblij mee. Ik was al in tranen toen ik hoorde 

dat ik gewonnen had. Het resultaat is nú al 

fantastisch en dan moet alles nog gaan groeien. 

Ik verheug me erop om nu elk seizoen naar mijn 

éigen voortuin te kijken!’

In het voorjaar van 2022 maakten we  

één van onze bewoners blij met een 

complete make-over van hun voortuin. 

Reden genoeg om deze actie te herhalen.  

Samen met een paar Nesters met  

groene vingers, Plantenservice Reuver, 

Brauer Groen en Maasveste Berben 

Bouw maakten we van een beklinkerde 

voortuin een groene oase. Meer plantjes, 

een betere biodiversiteit en dus een 

gezondere planeet. 

 

Ontwerp 

Net als vorige keer bood tuinarchitect Ron 

Janssen van Plantenservice Reuver zijn  

diensten aan en ontwierp samen met Jeanny 

een plan voor de voortuin. Veelbelovend én  

een enorme verandering! 



Een r i jke 
geschiedenis
Complex Wijnstraat in Echt heeft  

een rijke geschiedenis. Van 1796 tot 

1937 was de firma G van Montfort in 

het pand gevestigd. Het monumentale 

pand is in jugendstil gebouwd en was 

vroeger een winkelhuis en magazijn. 

Vandaag de dag bevat het complex nog 

steeds authentieke elementen zoals  

een nostalgisch halletje.

1 4  A c h t e r  d e  v o o r d e u r

Een nieuwe  
binnentuin als  
ontmoetingsplaats

Wat is  er opgefrist?
 

Oplaadpunten voor elektrische fietsen 

In beide fietsenstallingen zijn 4 afsluitbare 

wandcontactdozen aangebracht voor het opladen 

van scootmobielen en e-bikes.

 

Nieuw terras met banken en tafels

Het bestaande terras is vernieuwd. Nester 

plaatste 2 stalen banken. Met een bijdrage uit het 

leefbaarheidsfonds* hebben de bewoners een 

picknicktafel aangeschaft. 

Overdekte buitenbergingen

Er zijn 2 algemeen afsluitbare fietsenstallingen 

geplaatst. Hier kan door elke bewoner gebruik van 

worden gemaakt.

 

Overzichtelijkere inrichting

Door de vernieuwingen in de tuin is de inrichting  

een stuk overzichtelijker geworden. De tuin is opnieuw 

aangeplant en heeft nu zwarte kiezel op de grond.  

Ook is overhangend groen kort gesnoeid. 

In ons monumentale complex aan de Wijnstraat in Echt wonen zowel  

jongere als oudere bewoners in kleine woningen voor 1 of 2 personen.  

Het complex heeft een gezellige binnentuin. Bewoners hebben 

aangegeven dat deze tuin een opfrisbeurt kon gebruiken en daarom is 

Nester ermee aan de slag gegaan. 

 

* �Met het leefbaarheidsfonds ondersteunt Nester 

goede ideeën met een financiële bijdrage. Meer 

informatie over het leefbaarheidsfonds vind je op  

onze website: www.nester.nl/leefbaarheidfonds.

 

Onze afdeling Leefbaarheid heeft samen met de bewoners gekeken 

naar de mogelijkheden, waar een ontwerp uit is ontstaan. Na een 

periode van voorbereiding is in mei 2022 de tuin grondig onder  

handen genomen. Door de verbeteringen is de nieuwe binnentuin  

weer een ontmoetingsplaats waar alle bewoners van de Wijnstraat 

kunnen genieten. Samenkomen wordt gestimuleerd en er zijn 

zelfs al plannen voor een gezellige buurtbarbecue.

 

Sociaal wijkbeheerder 
José luistert écht naar 

onze bewoners

Achter de 
voordeur

ALS WONINGCORPORATIE  PROBEREN WE ER ELKE DAG VOOR ONZE  
BEWONERS TE Z IJN .  WE DOEN IETS VOOR EEN ANDER,  DAT Z IT IN 
ONZE GENEN.  SOMMIGE COLLEGA’S  ZETTEN EEN STAPJE EXTRA OM 
ONZE BEWONERS TE HELPEN.  MAAR JE  HEBT OOK MEDEWERKERS DIE 
ELKE DAG WEL T IEN STAPPEN EXTRA MAKEN. . .  ZO IEMAND IS  SOCIAAL 
WIJKBEHEERDER JOSÉ DE KUNDER.

José heeft diverse taken, maar haar prioriteit ligt bij 

onze bewoners. Ze staat altijd voor iedereen klaar. 

Niet omdat dat moet van Nester, maar ‘gewoon’ 

omdat het in haar natuur zit. Ook als ze daarvoor 

een uurtje langer moet blijven of het ten koste gaat 

van haarzelf. “Voor mij is het heel simpel; ik ben er 

voor iemand die me nodig heeft. Als wijkbeheerder 

wil ik daarom zichtbaar en bereikbaar zijn in de 

buurt. Soms is dat lastig, omdat je ook op kantoor 

moet zijn voor overleggen en administratieve  

zaken. Maar luisteren naar wat bewoners te vertellen 

hebben en open communicatie is echt belangrijk  

in mijn functie. Ook wat mensen juist niet vertellen 

sla ik op. Vaak zit er namelijk een andere vraag achter 

de vraag die ze daadwerkelijk stellen. Er kan van  

alles spelen; onvrede, verdriet, onrecht, boosheid… 

Dat vergt inlevingsvermogen. En elke situatie is 

anders. Door in gesprek te gaan met bewoners kijk 

ik met een andere blik naar problemen waardoor we 

vaak samen tot een oplossing of verbetering komen.”

Achter de voordeur komt niet iedereen

Zo’n gesprek tussen José en onze bewoners vindt 

thuis plaats. “Achter de voordeur komt lang niet 

iedereen, maar mijn collega’s en ik vinden een 

huisbezoek essentieel. Soms is het nét wat iemand 

nodig heeft om te vertellen wat er aan de hand is. 

Ook een telefoontje om te vragen hoe het gaat  

en waarbij je begrip toont voor het probleem doet 

wonderen. Mensen zijn vaak al tevreden als ze zich 

gehoord voelen, ook al is er niet direct een oplossing 

voorhanden. En mij geeft het weer voldoening als ik 

iemand kan helpen.”

 

“VOOR MIJ IS HET HEEL SIMPEL;  
IK BEN ER VOOR IEMAND  DIE  
ME NODIG HEEFT”

E e n  n i e u w e  b i n n e n t u i n  a l s  o n t m o e t i n g s p l a a t s  1 5
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Verbindingsbrood

Wie in hetzelfde appartementencomplex woont, is de 31-jarige 

Jeffrey. “Ik ben hier een tijd geleden samen met mijn vriendin  

komen wonen. We hebben toen op ludieke wijze kennisgemaakt  

met onze buurtgenoten.” Mieke: “Jeffrey en zijn vriendin kwamen 

langs om samen een heerlijk vriendschapsbrood te bakken. Het 

moment van aansnijden voelde echt bijzonder; een soort van 

verbinding tussen ons!” 

Jeffrey (31) woont op de Pelserstraat in Roermond. Beneden hem woont Mieke 

(52). Dat ze goede buren zijn, bleek toen Jeffrey voor zijn benedenbuurvrouw 

meedeed aan onze groente- en fruit winactie (zie kort nieuws). Dat lieve 

gebaar viel op en dus namen wij contact met Jeffrey en Mieke op.

Beter een  
goede buur dan 
een verre vriend

Buren Jeffrey en 
Mieke aan het woord

“HET VOELT ALS EEN KLEINE, GEZELLIGE 
GEMEENSCHAP  HIER EN IK BEN BLIJ  
DAT IK DAAR DEEL VAN UITMAAK .”

Eten maken

Toen de relatie van Jeffrey afgelopen jaar strandde, had Mieke 

dit snel in de gaten. “Ze begon me spontaan te bellen en maakte 

eten voor me”, aldus Jeffrey. “Vanaf dat moment kwam ik wekelijks  

langs om iets te eten en als ik geen tijd had, gaf Mieke een bakje bij 

me af.” Mieke kampte ondertussen zelf met de auto-immuunziekte 

SLE. Ze kon nauwelijks nog lopen en lag al om 18:00 uur in bed 

omdat ze zo moe was. “Ondanks dat stond er alsnog iedere week 

een bakje met eten voor de deur en altijd lag er een vriendelijk  

briefje bij. Dit raakte mij behoorlijk!” De periode daarna ondersteunde 

Jeffrey Mieke zoveel als mogelijk. 

Vriendschap

De band tussen Mieke en Jeffrey gaat verder dan eten alleen. “Ik vind 

het heel fijn dat we elkaar regelmatig zien, maar niet per se dagelijks 

bij elkaar op de stoep staan”, legt Mieke uit. “Wat ik zo mooi vind  

aan onze vriendschap is dat we goed met elkaar kunnen praten  

en dat we allebei onze eigen unieke kijk hebben op de wereld. 

Ook vind ik het stiekem geweldig om te zien hoe Jeffrey geniet  

van mijn eten. Het is zo’n kleine maar kostbare manier om onze  

band te versterken. Soms voelt het zelfs alsof ik een zoon heb om 

voor te zorgen. Ik koester deze momenten echt en kan niet wachten 

tot we weer samen aan tafel zitten!” 

Mieke (52) woont op zichzelf en heeft geen partner, maar  

dat betekent niet dat ze zich eenzaam voelt. “Ik woon in een 

fantastisch appartementencomplex in Roermond, waar we 

allemaal een oogje in het zeil houden. Het is geweldig om  

te weten dat er altijd iemand in de buurt is als je iets nodig 

hebt. Het voelt als een kleine, gezellige gemeenschap hier 

en ik ben blij dat ik daar deel van uitmaak.”

Een persoonlijk bedankje van Jeffrey aan Mieke

“Bedankt dat je mij door een lastige periode heen hebt gesleept. Het 

eten bij jou zorgde voor aangename gesprekken en de bakjes eten hielden 

mij op de been. Mede door jou is mijn gebroken hart geheeld. Én ik heb  

er een tweede moeder bij gekregen.” 

1 6  B e t e r  e e n  g o e d e  b u u r  d a n  e e n  v e r r e  v r i e n d



Projecten 
in the picture

Egtherhof: 
woonzorgcomplex in Echt
Op de hoek van de Mussenstraat-Emmastraat 

lag het kantoor van Nester-voorganger 

woningcorporatie Land van Pepijn. In februari 

2022 startte we op deze plek met het 

bouwen van een fijn thuis voor cliënten van 

Zuyderland: woonzorgcentrum Egtherhof. 

Dit worden 6 groepswoningen met in totaal 

45 kamers voor psychogeriatrische cliënten, 

oftewel mensen met dementie. Plus 48 

woningen voor somatische cliënten; mensen 

die door lichamelijke aandoeningen zorg 

nodig hebben.

Planning: het complex is eind mei opgeleverd 

en in gebruik genomen. 

Wederikstraat : 
Flexwoningen  in Reuver
Op woensdag 7 juni 2023 organiseerden 

gemeente Beesel en Nester een inloopavond 

over de woningbouwplannen aan de 

Wederikstraat in Reuver. We zijn van plan 

modulaire woningen te realiseren op het 

huidige grasveld. De woningen zijn bedoeld 

voor mensen die dringend op zoek zijn naar 

een woonruimte. Omwonenden en andere 

belanghebbenden deelden tijdens deze 

avond hun zorgen en wensen over onder 

andere de wijze van verhuur, doelgroepen, 

tijdelijke huurcontracten, privacy en de 

bestaande verkeerssituatie.

Tijdens het vervolgproces blijven gemeente 

Beesel en Nester met de omwonenden in 

contact om de wensen en zorgen verder in 

beeld te brengen en het plan verder uit te 

werken. Zodra er meer bekend is over de 

mogelijke invulling van de locatie organiseren 

we een nieuwe informatiebijeenkomst. Meer 

info: www.beesel.nl/projecten/wederikstraat.

OVER WONEN,  
NIEUWE IDEEËN EN  
EERSTE ZAADJES

Wonen  bi j  Nester? 
Ben of ken jij iemand die wel in één van onze woningen 

zou willen wonen? Schrijf je dan zo snel mogelijk in op 

www.thuisinlimburg.nl. Let op: dit is een algemene 

inschrijving. Het is niet mogelijk om nu al in te schrijven 

voor projecten die nog in aanbouw zijn. 

Rustoord  Reuver: 
nieuwe ideeën
Nester is samen met de Gemeente Beesel bezig 

met een stedenbouwkundige visie voor deze 

locatie. Er wordt hard gewerkt aan een scenario met 

levensloopbestendige woningen, jongerenwoningen  

en middenhuurappartementen. Rond de zomer van  

2023 proberen we deze fase af te ronden waarna we  

met een architect aan de slag kunnen voor het ontwerp 

van de woningen.

 

Bloemenhof:  eerste 
zaadjes geplant  in Echt
Bloemenhof is een project van woningcorporatie 

Nester en ontwikkelaar JPO. In het plangebied 

worden 32 sociale huurappartementen en  

12 middenhuurappartementen gerealiseerd.  

In mei zijn de eerste bloemzaadjes geplant  

en de tweede verdieping van het project  

staat al! Meer lezen over dit plan kan op  

www.echtbloemenhof.nl of www.nester.nl/projecten

Planning: de woningen worden naar verwachting 

in het najaar van 2023 opgeleverd.

Oppe Brik:  6 levensloopbestendige 
woningen in Reuver
De duurzame wijk Oppe Brik staat al vol met nieuwbouw. Door Nester  

worden hier 6 levensloopbestendige woningen gerealiseerd. Alle  

woningen zijn nul-op-de-meter. Dat betekent dat een woning over het  

hele verbruiksjaar gezien net zoveel energie verbruikt als er lokaal op  

een duurzame manier wordt opgewekt. Eind 2022 is de bouw gestart  

van deze woningen in de categorie middenhuur.

Planning: we verwachten deze woningen in oktober 2023 op te leveren. 

P r o j e c t e n  i n  t h e  p i c t u r e  1 91 8  P r o j e c t e n  i n  t h e  p i c t u r e
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Meneer Houben had altijd al een liefde voor 

taal. Toen hij vroeger op school opstellen 

moest maken, was één blaadje niet genoeg. 

Het spelen met woorden leidde uiteindelijk tot 

het schrijven van gedichten. Vooral de natuur, 

het klimaat en het gedrag van mensen dienen 

als inspiratiebron voor hem. 

Meneer en mevrouw Houben wonen sinds 

oktober 2022 in hun woning in Echt. De Egthe, 

het woonzorgcomplex van Nester, bevalt 

hen prima. “Ik ben geboren en getogen in 

Koningsbosch, waar ik samen met mijn vrouw 

al ruim 30 jaar woonde in mijn ouderlijk huis. 

Omdat we wat ouder werden en de gezondheid 

parten begon te spelen zijn we verhuisd naar 

het appartement in Echt.” Mevrouw Houben  

had er wat moeite mee, maar meneer Houben 

was snel gewend. “Kijk nou,” zegt hij terwijl hij  

uit het grote raam naar buiten wijst. “Ik kijk hier 

zo over al het groen de natuur in!” 

Hun woning op de 4e etage biedt inderdaad 

een prachtig en weids uitzicht. En dat werkt 

rustgevend voor meneer Houben, die al zijn 

hele leven lang gedichten schrijft. “De groene 

omgeving hier geeft mij inspiratie. Ik maak meer 

gedichten dan ooit!” De stapels papieren en 

dikke snelbinders vol met gedichten maken dat 

wel duidelijk.

Spelen  met woorden
En voor die gedichten zijn we hier. Want als 

een bewoner van ons een waar poëet is, dan 

Bezige 
bewoner

Meneer Houben  schrijft 
gedichten over de natuur, 

het klimaat en mensen

Onderstaand gedicht schreef meneer Houben 

toen hij en zijn vrouw hun intrek namen in hun 

nieuwe woning. 

We zijn aangekomen in ons nieuwe 

huis, en voelen ons er al thuis.  
 

’s Avonds na het vele uitpakken 

enzovoort, gaan we moe maar 

voldaan naar ons nachtelijk oord. 
 

We slapen ons dan werkelijk als een 

Rus gelijk, ’s morgens beginnen we 

weer fris, in ons nieuwe rijk. 
 

Vol goede moed de nieuwe dag 

tegemoet, en voelen ons daarbij goed.  
 

We hadden veel goeds en plezier van 

onze oude woning, voelden ons er rijk 

zoals een koningin en koning. 
 

Nu gaan we een nieuwe toekomst 

tegemoet, en die wordt zeker vol geluk 

en voorspoed.
 

Bedankt oude woning, wat je voor  

ons deed, we zijn nu voor een verder 

leven gereed.

Nog lang 
niet uitgedicht…
Meneer Houben vertelt met stralende ogen nog een 

laatste anekdote voor we zijn huis weer verlaten. 

“Toen ik in december in het ziekenhuis lag, maakte 

ik een sinterklaasgedicht voor een verpleger. 

Binnen no time stonden de andere verpleegsters  

om me heen met de vraag of ik er nog een paar wilde 

maken.” Het is ons wel duidelijk, meneer Houben is 

nog lang niet uitgedicht. 

willen wij daar graag meer over horen! 

Al snel blijkt dat de liefde voor taal en 

het spelen met woorden er al vroeg in 

zat bij meneer Houben. “Toen ik jong 

was schreef ik eindeloze opstellen. Aan 

één blaadje had ik niet genoeg. Later 

kwam daar het dichten bij.” Het liefst 

schrijft meneer Houben precies zoals 

je het zegt, in het ‘plat’. “Ik kan elke 

situatie en gebeurtenis in dichtvorm 

zetten, het rolt er zo uit. Vooral de 

natuur, het klimaat en wat de mens  

doet met de aarde komen vaak terug  

in mijn gedichten.” 

Over het randje? 
Meneer Houben zoekt met zijn 

gedichten vaak het randje van gevoelige 

maatschappelijke kwesties op. “Ik dicht 

graag over hoe mensen elkaar op basis 

van geloof, nationaliteit, ras of leeftijd 

het leven zuur maken. Wij hangen zelf 

nergens een oordeel aan en dat merken 

anderen ook. Iedereen komt hier graag 

over de vloer. Maar met zo’n onderwerpen 

raak je mensen. Zo heb ik bijvoorbeeld 

weleens per ongeluk tegen het zere 

been van een groot bedrijf geschopt. Één 

van mijn gedichten werd gepubliceerd  

in een lokaal blaadje en het bedrijf  

voelde zich aangesproken. Maar ik had 

nergens een naam genoemd dus ze 

konden me niets maken,” grijnst hij.

Het ware te wensen,

dat alle mensen.

Zichzelf eens bekeken

met al hun gebreken.

Dan zouden ze het praten,

over anderen wel laten.

Meneer Houben

“DE GROENE OMGEVING  
HIER GEEFT MIJ INSPIRATIE.  

IK MAAK MEER GEDICHTEN  
DAN OOIT!”
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Als je bezig bent met duurzaamheid dan is inzicht in  

je energieverbruik heel belangrijk. Want als je bewust  

bent van je energieverbruik, dan kun je tussendoor 

bijsturen als dat nodig is én kom je op het einde van 

het jaar niet voor verrassingen te staan als je jouw 

energierekening ontvangt. 

	 Hoe bekijk ik deze video
•	 Open de camera van jouw smartphone of tablet

•	 Richt deze op de QR-code

•	 Klik op de link en je komt vanzelf bij de video uit! 

2 2  D u u r z a a m h e i d s c o a c h  K E E S  g e e f t  u i t l e g  o v e r  j e  e n e r g i e r e k e n i n g

Wil je meer weten over je energierekening? Bekijk 

dan de animatievideo ‘energierekening’ op onze 

website, waarin we meer uitleg geven. 

 
Onderdelen energierekening
Je energierekening bestaat uit een aantal 

onderdelen: 

•	� Leveringskosten: kosten voor de 

levering van elektriciteit en gas. 

•	 �Belastingen: kosten voor belastingen 

op energie en overheidsheffingen, 

bijvoorbeeld btw en energiebelasting.

•	� Netbeheerkosten: kosten voor jouw 

aansluiting op het elektriciteits-  

en gasnetwerk. 

Duurzaamheidscoach 
KEES geeft uitleg  
over je energierekening

De energierekening wordt ook wel 

jaarafrekening genoemd, omdat de 

totale kosten van jouw energieverbruik 

van het afgelopen jaar erop staan. Je 

hoeft de jaarafrekening niet ineens af  

te rekenen. Gedurende het jaar heb  

je per maand al een bedrag aan je 

energieleverancier betaald. Dit bedrag 

wordt een voorschot genoemd en is 

een inschatting van de energiekosten 

die je daadwerkelijk maakt. 

De jaarafrekening laat zien of je moet 

bijbetalen of dat je geld terugkrijgt.  

Je energieverbruik kan namelijk  

anders zijn dan vooraf ingeschat. 

Bijvoorbeeld omdat de prijzen voor 

gas en elektriciteit veranderen.  

Of omdat er energiebesparende 

maatregelen zoals zonnepanelen of 

isolatie zijn geplaatst. 

Ik ga even terug naar de winter van 2022. 

We stuurden onze bewoners een kerstkaart 

met daarop een groente- en fruitactie. Zij 

maakten kans op 3 maanden groenten en 

fruit aan huis tijdens de wintermaanden. We 

kregen behoorlijk wat reacties, met allemaal 

een goede reden waarom deze vitamines  

aan huis zo welkom waren. Lage weerstand, 

hoge kosten, herstellend van ziektes of  

slecht ter been… We gooiden alle inzendingen 

in een digitale pot en lieten het lot beslissen. 

De winnaars zijn te vinden op pagina 6.

Één bewoner wilde het groente- en fruitpakket 

niet voor zichzelf of zijn eigen gezin. Hij wenste 

het zijn buurvrouw toe. Ik zag dit bericht in  

een flits voorbijkomen, maar het sneeuwde 

door het hoge aantal mailtjes al snel weer 

onder. Toch ben ik die mail al die tijd niet 

vergeten. Hij viel zo op omdat deze persoon 

een ander iets gunde. 

In maart ben ik die lieve mail weer gaan 

opzoeken. Daar stond ie. Tussen de 478  

mailtjes met als onderwerp ‘Vitamines  

aan huis’. Bewoner Jeffrey gunde zijn 

benedenbuurvrouw Mieke het groente- en 

fruitpakket, omdat ze elke week voor hem 

een lekkere maaltijd maakt. Twee buren 

die wat voor elkaar doen. Zomaar. Normaal 

onzichtbaar voor ons als woningcorporatie, 

maar nu opeens zichtbaar door onze actie. 

Dat inkijkje in iemands leven deed mij denken 

aan de film ‘Pay it forward’. Uitgangspunt is  

het doorgeven van een goede daad aan een 

ander die jouw hulp goed kan gebruiken. 

En dat is precies wat Jeffrey deed. Kerst was 

inmiddels al lang voorbij, maar goede daden 

hebben een eeuwige houdbaarheidsdatum, 

als je het mij vraagt. 

“HET ZIJN DE KLEINE DINGEN 
DIE EEN RELATIE MET JE 
BUREN PRETTIG MAKEN.”

Ik nam contact op met Jeffrey en interviewde 

hem. Je kunt over zijn nauwe band met 

buurvrouw Mieke lezen op pagina 16 en 17.  

Het is een mooi verhaal dat mij inspireert om 

eens wat vaker naar mijn naasten te kijken. 

Het zijn de kleine dingen die een relatie met 

je buren prettig maken. Zonder mokken dat 

pakketje aannemen, een paar dagen op een 

huisdier passen, over de schutting vragen 

hoe het gaat, het onkruid uit de tuin van de 

buren wieden als je toch bij jezelf bezig bent… 

Dat soort dingen. Of wees als Mieke en maak  

wat extra eten als je denkt dat iemand het  

kan gebruiken. Wie weet krijg je zomaar op  

een dag een onverwacht bedankje! C
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Over Jeffrey 
en Mieke
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Van ruilen
komt huilen 

Iris Selder woont samen met haar zoon in een woning van  

Nester op de Prinses Margrietstraat in Swalmen. Naast haar  

huis staat een goed gevulde ruilkast. Het idee is vergelijkbaar 

met de bekendere minibieb, maar naast boeken zijn hier ook 

producten als shampoo, speelgoed, snacks en maandverband 

te vinden. Mensen kunnen producten meenemen, achterlaten 

of ruilen. 

Maar niet in de ruilkast van Iris, want daar 
maken mensen juist dankbaar gebruik van! 

Er wordt dus veel gebruik gemaakt

van je ruilkast?

“Veel mensen hebben het nu door de gestegen 

energieprijzen en duurdere boodschappen niet 

breed. Elke dag verdwijnt er wel iets uit de kast. 

Dat is ook de bedoeling, de ruilkast is bedoeld 

voor iedereen. Natuurlijk heerst er bij sommige 

mensen wat schaamte om gebruik te maken  

van de kast, ze zoeken dan bijvoorbeeld bewust 

’s avonds laat wat uit. Maar steeds vaker komen 

mensen ook gewoon bij daglicht een kijkje 

nemen. Als ik dat zie dan maak ik een praatje, 

vinden ze leuk!”

Hoe kom je aan producten 

om de kast bij te vullen? 

“Soms zetten mensen er zelf iets bij, het geeft  

ze een goed gevoel om iets achter te laten. 

Stiekem heb je zoveel dingen in huis die je 

niet gebruikt of wilt weggooien, terwijl andere 

mensen er superblij mee zijn. Vaak krijg ik ook 

een berichtje via mijn Facebookpagina dat 

iemand wat producten over heeft. Als het lukt 

ga ik het dan ophalen of mensen komen het 

brengen. Zo blijft de kast gevuld. En als ik zelf 

iets kan gebruiken, dan pak ik er ook wat uit,” 

lacht Iris. “Zo fijn dat je op deze manier iets kunt 

betekenen voor een ander.” 

Een ruilkast, hoe kom je erop? 

“Voorheen woonde ik in Stevensweert en daar had  

ik een minibieb. Toen ik verhuisde naar Swalmen  

heb ik weer een bieb gemaakt, maar daar werd 

helaas niet zoveel gebruik van gemaakt. Ik bedacht 

me wat mensen nu écht nodig hebben en zo 

ontstond het idee van de ruilkast.”

Wat staat er allemaal in je ruilkast?

“Denk aan levensmiddelen zoals koekjes, 

havermout, pasta of groenten in pot. Maar ook 

drogisterij-artikelen als maandverband, tampons 

en shampoo. Daarnaast is er vaak decoratie voor 

in huis en kleine huisraad zoals bekers of glazen  

te vinden. Maar bijvoorbeeld ook kattenvoer, 

spelletjes of sieraden. En één keer in de zoveel 

tijd ontvang ik een nieuwe bulk boeken van 

Zwerfboeken. Dat zijn dan superleuke kinderboeken 

en helemaal nieuw!” Als Iris de kast opendoet om 

ons de inhoud te laten zien is tot haar verbazing de 

bovenste plank leeg. “Deze stond 2 dagen geleden 

nog vol en nu is alles weg!” 

“ IK BEDACHT ME WAT MENSEN 
NU ÉCHT NODIG HEBBEN  

EN ZO ONTSTOND HET IDEE 
VAN DE RUILKAST”

Volg Iris en haar ruilkast op Facebook om via 

foto’s en berichten te zien wat ze in de aanbieding 

heeft. www.facebook.com/RuilkastSwalmen 

 
"DE RUILKAST IS BEDOELD 
VOOR IEDEREEN"
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Bezoekadres
Pastoor Vranckenlaan 4

5953 CP Reuver

Openingstijden 
kantoor Reuver
Maandag tot en met donderdag:  

van 9.00 tot 16.30 uur. 

Vrijdag: van 9.00 tot 12.30 uur.

Telefonische 
bereikbaarheid
Maandag tot en met donderdag:  

van 9.00 tot 13.00 uur.  

Vrijdag: van 9.00 tot 12.00 uur.

Gegevens van  Nester

Buiten openingstijden, weekend 

en feestdagen: Ook als ons kantoor 

gesloten is, zijn we bereikbaar 

voor noodgevallen. Heb je een 

dringend probleem met je cv 

of mechanische ventilatie, dan 

kun je ons bellen en voor optie 1 

kiezen. Heb je een ander dringend 

probleem dat niet kan wachten, kies 

dan 9. Je wordt dan doorverbonden 

met de reparatieservice.

Postadres
Postbus 4789, 5953 ZK Reuver
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dienstverlening
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FTE per
31-12-2022

Medewerkers
per 31-12-2022

Nieuwe mensen
in dienst

Gemeenten waar wij 
prestatieafspraken maken

Beesel

Roermond

Leudal

Echt-Susteren

Nester biedt mensen in Midden- en 

Noord-Limburg een thuis. In deze 

infographic lees je meer over hoe 

we dat doen.

Jaarcijfers
Nester 2022 
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Postbus 4789

5953 ZK Reuver 

Als Nester zijn we druk bezig met 

duurzaamheid. Niet alleen met 

het energiezuinig maken van onze 

woningen, maar bijvoorbeeld ook 

door minder papier te gebruiken.

Daarom willen we graag van je weten hoe jij het 

Nester magazine het liefst ontvangt. Op papier 

zoals gebruikelijk? Digitaal om via je tablet, pc 

of telefoon te lezen? Of misschien wel helemaal 

niet? Door jouw voorkeur door te geven werken  

we samen aan minder verspilling!

Hoe wil jij  
ons magazine 

ontvangen?
Verstuur de ingevulde kaart naar Postbus 

4789, 5953 ZK Reuver of geef hem af  

op ons kantoor. Reageren via e-mail  

kan ook. Mail je voorkeur dan naar 

welkom@nester.nl. 

Als we geen reactie van je ontvangen, 

blijf je ons magazine zoals gebruikelijk 

(twee keer per jaar op papier) ontvangen. 

NAAM: 

ADRES: 

WOONPLAATS:

 
 

	� Ik ontvang het Nester magazine graag  

digitaal. Jullie mogen het magazine 2 keer 

per jaar versturen naar onderstaand  

e-mailadres:  

 

 

 

	� Ik wil het Nester magazine helemaal  

niet meer ontvangen


